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Deutsch perfekt EDITORIAL 3

Gibt es zwei Jahre nach Beginn der Pandemie
noch einen Grund fiir Optimismus? Wir meinen:
ja, aber nicht in seiner naiven Form.

Titelfotos: WAYHOME studio, Yulia Glam/Shutterstock.com; Fotos: WAYHOME studio/Shutterstock.com; BlendeT1Fotografen

wei Jahre ist esin diesen Tagen her: Ein 33-Jahriger, der in einer Firma in

Stockdorf bei Miinchen arbeitet, fiihlte sich erkiltet. Aber es war keine

Erkdltung: Eine Kollegin aus China hatte ihn mit Corona angesteckt.

Sobegann die Pandemie in Deutschland. Und in diesem Winter? Noch

immer ist die Krise nicht vorbei. Man konnte sehr pessimistisch sein.
Und trotzdem, es gibt Grund fiir Optimismus. Oder noch schoner gesagt: fiir Zuver-
sicht (ein feines Synonym, finden Sie nicht auch?). Aber nicht fiir den naiven Opti-
mismus, wie er oft in Kalendern und in den sozialen Medien zu finden ist. Denn Alard
von Kittlitz, der Autor unserer Titelgeschichte (ab Seite 14), verspricht:,Wir wollen die
dummen Spriiche vermeiden, die man inzwischen - #getmotivated - als Twitterfeed
oder aufInstagram abonnieren kann.”

Zum Pandemie-Jubildum schauen wir auch noch einmal genau auf die sprachli-
chen Aspekte von Corona. Schon ein halbes Jahr nach Beginn der Krise hatten wir {iber
die vielen Neologismen geschrieben, die das Virus in die Sprache gebracht hat. Jetzt
hat unsere Redakteurin Eva Pfeiffer noch einen anderen Aspekt untersucht: Durch
Corona haben auch viele Ausdriicke und Redewendungen zusidtzliche Bedeutungen
bekommen. Oder sie werden mit ganz anderen Dingen assoziiert als frither. Das Phino-
men ist ein zum Teil ziemlich lustiges Beispiel dafiir, wie Sprache wichst (ab Seite 32).
Pfeiffer hat trotzdem eine Hoffnung:, Ich freue mich darauf wenn man bei dem Wort
Party wieder als Erstes an ein schones Ereignis mit netten Menschen denkt-und nicht
an die Gefahr einer Infektion mit dem Virus.”

Das Virus hat viele von uns ja auch ins Homeoffice geschickt, so wie mich wieder.
Nun sind auch noch die Energiepreise stark gestiegen (Seite 13) - da kann es schon
ziemlich kalt werden am Schreibtisch zu Hause. Was hilft gegen permanentes Frie-
ren? Die Frage hat unsere Autorin Carla Baum, selbst eine Frostbeule, sehr interessiert
(ab Seite 24).Thre Bilanz:,Suchen Sie Kontakt zur Kilte!” Einen vielleicht etwas radi-
kalen Vorschlag dazu haben Verena Mayer und Thorsten Schmitz (ab Seite 64): Gehen
Sie doch schwimmen - in Fliissen und Seen. Jetzt. Damit liegen Sie sogar voll im Trend.

Viel Freude mit diesem Heft wiinscht Ihnen Ihr

Jorg Walser
Chefredakteur

I
... her sein
= vor .. gewesen sein

anstecken
= hier: auch krank machen

die Titelgeschichte, -n

= Textin einer Zeitung/
Zeitschrift, zu dem es
meistens auf dem Cover ein
Bild gibt

der Spruch, =e

= hier: Satz, der ein
Klischee zum Inhalt hat

vermeiden
= hier: nicht benutzen

abonnieren
= hier: automatisch
bekommen

das Jubilaum, Jubilaen

= hier: Tag, an dem etwas
vor genau ein/zwei/100..
Jahren begonnen hat

die Redakteurin, -nen
franz. e =Journalistin

die Redewendung, -en
= ein paar Worter mit
idiomatischer Bedeutung

zusatzlich
= hier: noch mehr

zum Teil
= hier: nichtalle, aber
manche

wachsen
= hier: neue Worter
bekommen

die Gefahr,-en
= hier: Risiko

ins Homeoffice schicken
= machen, dass .. von zu
Hause aus arbeiten muss

frieren
= unangenehm fihlen,
dass es kalt ist

die Frostbeule, -n

= dicke, rote Stelle an Han-
den oder Fiien: Sie kommt
von sehrkalten Temperatu-
ren; hier: <& Person: Sie
reagiert besonders intensiv
auf kalte Temperaturen.

suchen
= hier: versuchen, zu
bekommen

sogar
= zauch

vollim Trend liegen
= & sehrmodern sein
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Ist das kalt!
Was hilft?

71

Niedrige Temperatu-
ren, hohe Heizkosten:
Fiir unsere Autorin
bedeutet der Winter
auch,dassihrinder
Wohnung permanent
zu kaltist. Wie kann
sie das dandern?
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Im
Dunkeln

das Licht

sehen

X

Plotzlich kann im
Leben alles anders
sein - und nichts mehr
funktionieren.

In diesen Krisen
miissen wir neue
Motivation finden.
Aberwie gehtdas?

Lernen mit Deutsch-perfekt-Produkten

Deutsch-perfekt-App
DeutSCh Die Zeitschrift,das Ubungs-
p e rfe kt heftund den Audio-Trainer
zusammen in einer App:
Das machtdie praktische
App von Deutsch perfekt
mdglich. Uberall, wo Sie
sind - und mit interaktiven
Ubungen.
www.deutsch-perfekt.com/kiosk

T A Deutsch perfekt Audio

' Der Trainer fiir Horverstehen
und Aussprache,auf CD oder
als Download. Achten Sie

im Heft auf diese Symbole:
AUDIO und kurz § ). Zu diesen
Artikeln kénnen Sie Texte
und Ubungen auf Deutsch
perfekt Audio horen.

Deutsch perfekt Plus

24 Seiten Ubungen und Tests
zu Grammatik, Vokabeln und
mehr. Achten Sie im Heft auf
diese Symbole: PLUS und kurz
+.Zu diesen Artikeln finden
Sie namlich Ubungen in
Deutsch perfekt Plus.

Deutsch perfekt im Unterricht

Didaktische Tipps und Ideen fiir den Einsatz
von Deutsch perfekt im Unterricht, kostenlos
fir Abonnenten in Lehrberufen.

Noch mehr Informationen und Ubungen:
www.deutsch-perfekt.com
www.facebook.com/deutschperfekt

L M s
- — - GER:
LEICHT MITTEL SCHWER Gemeinsamer

Texte auf Stufe Texte auf Stufe Texte auf den Stufen européischer
A2 des GER B1des GER B2 - C2 des GER Referenzrahmen

lockere Umgangssprache <> Gegenteil von ...

negativ langer, betonter Vokal

o

Vorsicht, vulgar! kurzer, betonter Vokal

u 49 ¢

ungefahr, etwa ,=er  Pluralformen
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Filigrane Fantasie

LEICHT Eine magische Welt aus Eis,
Schnee, Farben und Licht: In der Eiswelt
Elstal im Havelland bei Berlin gibt es
Skulpturen aus bekannten und popula-
ren Mirchen zu sehen. Kiinstlerinnen
und Kiinstler aus der ganzen Welt haben
in wenigen Wochen 20 fantastische Sta-
tionen geschaffen. Eine von ihnen ist die
Landschaft auf dem Bild. Sie zeigt eine
Szene aus dem danischen Mirchen ,Die
Schneekonigin®. Auch Szenen aus den
deutschen Mirchen ,Rumpelstilzchen®
und ,Aschenputtel” erwarten die Besu-
cherinnen der Eiswelt. Diese miissen sich
aber ziemlich warm anziehen. Denn die
filigranen Skulpturen brauchen die Kilte:
300 Tonnen Eis waren fiir die Marchen-
welt notig. Ein Teil davon sind recycelte
Eisfiguren aus fritheren Ausstellungen.
Neben den verschiedenen Mirchenland-
schaften findet ein Basar mit Musik, Eis-
rutschen und Eisbars statt.

das Marchen, - die Schneekdnigin
= fantastische Erzahlung, = Monarchin aus einem
2.B. Hanselund Gretel” Wintermarchen

die Kiinstlerin, -nen erwarten
= Frau: Sie macht dstheti- = hier: zusehen sein fiir

sche Dinge, z. B. Skulpturen. die Eisrutsche,

geschaffen = Spielgerat aus Eis: Man
= Part. Il von: schaffen= kann darauf sitzen und
hier: machen schnell nach unten fahren.

o

g
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Helgoland ist ein
Hotspot fir die
Kegelrobben.

= = Te—
-""‘"‘

LEICHT

TIERE

Babyboom auf der
Nordsee-Diine

Der zweite Pandemie-Winter kann ziemlich pessimistisch
machen. Aber es gibt in diesen Tagen auch gute Nachrichten:
Den Kegelrobben geht es sehr gut. Das zeigt sich auf der Nord-
seeinsel Helgoland. Dort bekommen die gréf3ten Raubtiere
Deutschlands im Winterihre Jungen. Lange Zeit haben Men-
schen die Kegelrobben gejagt. Dann war die Situation kritisch.
Aber ein Jagdverbot und Aktionen zum Schutz der Tiere ha-
ben geholfen. Vor 25 Jahren hat es auf der Helgolander Diine
die ersten Kegelrobben-Geburten gegeben. Seitdem kommen
jedes Jahr mehr Tiere auf die Welt. Auch in diesem Winter sind
es wieder mehr geworden: 667 Junge.Zu ihrem Schutz waren
die Strande mehrere Wochen geschlossen. Kegelrobben wer-
den bis zu 300 Kilogramm schwer und bis zu 2,50 Meter grof3.

die Kegelrobbe, -n

= Tier: Es hat graue oder
schwarze, sehr kurze Haare
undlebtin kalten Meeren.

die Nordseeinsel, -n
= Stiick Land in der
Nordsee

das Raubtier, -e
= hier: Tier: Esisst fast nur
Fleisch oder Fisch.

das Junge, -n
= Tierbaby; sehrjunges
Tier

jagen
= =Tierein der Natur
finden und totmachen

das Jagdverbot, -e
= =offizielle Norm: Es ist
verboten, die Tiere zujagen.

der Schutz

= von: schiitzen = hier:
helfen, dass es den Tieren
gutgeht undihnen nichts
passiert




Fotos: KatBranchArt/Shutterstock.com; privat; picture alliance/pa/Bernd von Jutrczenka; kamisoka/iStock.com
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]
der Schnaps, =e

= Getrank mit sehr viel
Alkohol

das Paar, -e
= hier: zwei Personen: Sie
lieben sich.

WAS HEISST ..
Schnapszahl?

Viele Paare wollen gern an einem be-
sonderen Datum heiraten. Jetzt kommt

besondere (-r/-s)
= =spezielle (-r/-s)

die Moglichkeit, -en
= hier: Sache: Man kann
sie machen; Option

doppelt
= hier: zweimal

]
ja

= hier: € =wieman
weif3; wirklich

nur
= hier: € =~wirklich;
eigentlich

doof

= < dumm

der Vizekanzler, -
= zweiter Regierungschef

das Regierungs-
mitglied, -er

= Person: Sie ist Teil von
der Regierung.

wieder so eine Moglichkeit: der 2.2.22.
Das Datum ist eine Schnapszahl. So hei-
f3en Zahlen, die nur identische Ziffern
haben. Das Wort kommt wahrschein-
lich von einem speziellen Problem von
Betrunkenen: Sie sehen Zahlen oft dop-
pelt. Und was macht besonders schnell
betrunken? Schnaps.

GESAGT

:

»Man fragt
sich ja
manchmal:
Wie kannst
du nur so
doof sein,
regieren zu
wollen?¢

Robert Habeck, \Vizekanzler, Gber die
Work-Life-Balance als Regierungsmitglied.

]
der Lebensmittelretter, -

= pon: Lebensmittel retten
=helfen, dass Lebensmittel
nichtin den Mill kommen,
sondern dass jemand sie
noch essen kann

aufmerksam werden auf
= hier: Informationen
bekommen iiber

der Korb, =e
= =stabile Tasche aus dem
Material von einem Baum

auftauchen
= hier: pl6tzlich da sein

iibrig bleiben
= hier: noch da sein, weil
niemand es gekauft hat

die Bewegung, -en

= hier: = (organisierte)
Gruppe von Menschen mit
der gleichen Idee

verteilen
= anderen Personen geben

der Biosupermarkt, “e

= Supermarkt: Er verkauft
nur 6kologisch hergestellte
Produkte.

weiterverteilen
= anderen Personen geben

eine Freude machen
= etwas tun, sodass sich
ein anderer freut

der Bahnhofsimbiss, -e

= kleiner Ladenin einem
Bahnhof: Dort gibt es kleine
Speisen.

3 FRAGEN

»Pro Tag 700 Kilo*

Josef Burg will in Minchen
das Wegwerfen von Essen
stoppen — gut fur seine Kol-
leginnen und Kollegen. Ihnen
bringt der Physiker jede Wo-
che ein groRes Fruhstlck mit.

Herr Burg, wie sind Sie zum
Lebensmittelretter geworden?

Aufdas Retten von Lebensmitteln
binichander Universititin
Kaiserslautern aufmerksam geworden.
Dort sind immer wieder Kérbe mit
kostenlosem Essen aufgetaucht. Es
waren iibrig gebliebene Lebensmittel
aus einer Grofdbackerei. In Miinchen
habe ich dann die Foodsharing-
Bewegung kennengelernt. Dort bin
ich seitletztem Jahraktiv.

Wie retten Sie das Essen vor dem Miill?

Es gibt Foodsharer und Foodsaver.
Foodsharer konnen iiber eine On-
lineplattform Essen anbieten und
bekommen. Foodsaver retten das
Essen.Sie holen iibrig gebliebene
Lebensmittel von Privatpersonen oder
Firmen ab und verteilen sie. Heute bin
ich Foodsaver. Ich hole die Lebensmit-
tel an verschiedenen Orten ab - von
der Béckerei bis zum Biosupermarkt.
Was ich davon nicht selbst essen kann,
verteile ich weiter.

Ist es auch IThre Motivation, dass Sie fiir
sich selbst kostenloses Essen bekommen?
Natiirlich ist das toll. Aber meine Moti-
vation istauch ideell. In Miinchen ret-
tet die Foodsharing-Bewegung pro Tag
700 Kilogramm Lebensmittel vor dem
Miill. Besonders schon ist es,wenn
man dann noch anderen eine Freude
machen kann. Einmal in der Woche
bringe ich meinen Kolleginnen und
Kollegen bei der Laserfirma Toptica ein
grofdes Frithstlick mit. Die finden das
super. Esist das iibrig gebliebene Essen
von einem Bahnhofsimbiss. Vielleicht
kann ich so manche von ihnen moti-
vieren, selbst Lebensmittel zu retten.
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LEICHT

INDUSTRIE

Roboterland
Deutschland
Kein anderes Land
in Europaistso
stark automatisiert
wie Deutschland.
Pro 10000 An-
gestellte gibt es

in der Industrie
371 Roboter. Der
Durchschnittin

Westeuropa liegt
bei242.Dasbe-
richtet die Interna-
tional Federation
of Robotics. Welt-
weit sind nur Stid-
korea, Singapur
und Japan starker
automatisiert.

]
das Mitglied, -er

= hier: Person: Sieistin
einem Fitnessstudio an-
gemeldet.

das Fitnessstudio, -s
= Sportklub: Dort trainiert
man an Geraten.

abschlief}en
= hier: = einen Vertrag
unterschreiben

gelten fiir
= hier: = offiziell akzeptiert
sein fur; die Norm sein

die Regel,-n

= ~Norm: Sie sagt: Was
ist verboten, und was ist
erlaubt?

laufen
= hier: = dauern; sein fiir

sich verlangern
= hier: langer dauern

der Durchschnitt

= =fiiralle Linderin
Westeuropa gerechnet: Das
istnormal.

liegen bei

= hier: =sein

berichten
= hier: sagen

weltweit
= auf derganzen Welt

Die Texte rechts oben
und rechts unten
kostenlos héren!

www.deutsch-perfekt.
com/audio-gratis

NEUE NORMEN BEI VERTRAGEN

Schneller und
friiher kiindigen zuoio

Endlich mehr Sport machen

und Mitglied im Fitnessstudio
werden? Einen Handyvertrag ab-
schliefen und giinstig ein neues
Smartphone bekommen? Bei Pla-
nen wie diesen gibtes jetzt eine
wichtige Empfehlung: Warten Sie
noch ein paar Wochen - genau-

er gesagt:biszum 1. Marz. Ab
diesem Datum gelten fiir Vertrige

namlich neue Regeln. Aktuell lau-
fen Vertrage flir Telefon, Internet,
Fitnessstudios und vieles mehr
oft ein bis zwei Jahre. Wenn man
in dieser Zeit nicht piinktlich kiin-
digt, verldngern sich viele danach
automatisch. Manche Vertrage
kann man dann erst wieder ein
Jahr spéter kiindigen. Ab dem 1.
Mirz aber ist die Kiindigung nach
dem Ende der ersten Vertragsdau-
erjeden Monat moglich. Das gilt
aber nur fiir neue Vertrige.

SPIELSACHEN

Ein Kultauto wird 50

Es spieltin Musicals, Videospielen und in der
Kunst eine Rolle. Es hat nicht nur in Deutsch-
land viele Fans. Und gut fiir das Klima ist es
auch:das Bobbycar. Jetzt wird das kleine rote
Spielauto 50 Jahre alt. Im Februar 1972 hat die
bayerische Spielzeugfirma Big das erste Bob-
bycar hergestellt. Von dem populédrsten Modell
in Rot hat sie mehrals 20 Millionen Stiick
verkauft - in diesem Sektor ein Weltrekord. Mit
dem Miniauto ohne Pedale sollen Kinder lau-
fenlernen. Fiir viele Menschen in Deutschland
ist das Bobbycar elementarer Teil ihrer Kind-
heit. Heute gibt es viele Varianten davon. Auch
fiir Erwachsene -als kleines Rennauto.

eine Rolle spielenin
= hier: wichtig sein fiir

die Kunst

= asthetische Dinge (z.B.
Bilder, Literatur, Musik oder
Skulpturen)

die Spielzeugfirma, Spiel-
zeugfirmen

= Firma: Sie stellt Dinge
zum Spielen her.

die Kindheit
= Zeit: Manist ein Kind.

das Rennauto, -s
= Auto: Es kann sehr
schnell fahren.
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WINTEROLYMPIADE

Nationen-Duell
in Peking swo

die Sportart,-en
= Sportkategorie: Biathlon,
Bob, Snowboard ...

der Skilanglauf
= Sport: Man fahrt auf
Skiernim Flachland.

(der Ski, -/-er
= hier: eins von zwei

langen Stiicken: Damit kann
man im Schnee fahren.

(das Flachland
= <> Berge)

schieflen
= 7.B.eine Pistole benutzen

die Goldmedaille, -n
= =beste Medaille

das Skispringen

= Sport: mit Skiern einen
von Menschen gemachten
Berg nach unten fahren und
ein Stiick fliegen

das Rennrodeln
= Sportart, fast wie
Bobsport

der Eiskunstlauf
= =Tanzenauf dem Eis
(s.Foto)

Fir viele Menschen

beginnt mit der Win-

terolympiade in Pe-

kingam 4. Februar ein

Fernsehevent. Beim

deutschen TV-Publi-

kum ist eine Sportart am

populiarsten: Biathlon. In

dem Kombinationssport

aus Skilanglaufund Schief3en

ist Deutschland eine der besten

Nationen. 68 Medaillen haben

die deutschen Biathleten bis heute

gewonnen, davon 23 Goldmedaillen.

Besonders interessant wird fiir die Winter-
sportfans auflerdem die Nordische Kombinati-

on. Die Disziplin kombiniert die Sportarten Skisprin-
gen und Skilanglauf - und ist traditionell ein Duell zwischen

Deutschland und Norwegen. Mit 13 Goldmedaillen hat bis heute Nor-

wegen gewonnen. Deutschland ist mit elf Goldmedaillen auf der zweiten Position.
Am besten sind die deutschen Athleten im Rennrodeln. 34 Goldmedaillen haben sie
bis heute gewonnen, davon drei bei der letzten Winterolympiade. Die dlteste Sportart
in Peking ist der Eiskunstlauf. Hier ist Deutschland nicht bei den Favoriten. Aber mit
bis heute sieben Goldmedaillen hat das Land mindestens eine Chance.

NAVIGATOR

Das Wort

Diesen Ort gibt es wirklich

Das Suffix -los bedeutet, dass
etwas nicht daist. Und zwar

Eiskunstlauf

ist der &lteste
Wintersport bei
der Olympiade.

Der Ort
Hatten die Osterreicherinnen
und Osterreicher in Namlos

immer das Substantiv da-

vor - zum Beispiel arbeitslos,
appetitlos oder namenlos. So hat
eine namenlose Person keinen
Namen. Oder erist nicht
bekannt. Nicht so oft benutzen
Deutsche das Adjektiv namen-
los als Synonym fiir extrem grof3:
das namenlose Elend. Auch

als Name ist Namenlos popular:
Hotels, Kneipen und auch eine
frithere Punkband heifsen so.

keine Idee fiir einen Orts-
namen? Und haben sie dann
auch noch -en-in der Mitte
vergessen? Mit dieser Theo-
rie sind die 65 Menschen in
dem Tiroler Bergdorf sicher
nicht einverstanden. Denn
der Name kommtvon Amel,
einem frithen Einwohner.
Namlosliegtin der Ndhe der
Skiregion Zugspitz Arena. Jetzt
istes ein toller Ort fiir Skifans.

S
so
= hier:also

dasElend

= = Situation: Einem oder
auch vielen Menschen geht
es sehr schlecht.

einverstanden sein
= Jasagen;akzeptieren;
hier: gut finden

die Skiregion, -en
= Region: Dort kann man
Skifahren.

(Ski fahren

= auf zweilangen Stiicken
auf Schnee einen Berg
hinunterfahren)
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START-UP

Experimente im Orbit

Von aufden ist es nur eine
Box, zehn mal zehn Zenti-
meter grof3. Aber ihr Inhalt
hat das Potenzial, die For-
schung zu revolutionie-
ren: Es ist ein Minilabor
fir Experimente in der
Mikrogravitation.
,Menschliche Zellen
und anderes Material re-
agieren in der Schwerelo-
sigkeit komplettandersals
aufder Erde" erklart Mark Kugel.,, Das macht Experi-
mente im Universum so interessant und wichtig.”
Der Wirtschaftsingenieur hat zusammen mit drei
anderen die Firma Yuri gestartet. Das Start-up entwi-

Die Idee Giinstige Experi-
mente in der Mikrogravi-
tation méglich machen.
Warum braucht die Welt
das? Weil es immer noch
viele Krankheiten gibt. Unser
Werkzeug hilft bei der For-
schung zu neuen Therapien
und Produkten.

Der schonste Moment?

Als wir unsere beiden bis
heute groBten Auftrage be-
kommen haben. Das hat uns
gezeigt: Wir konnen

jetzt als Firma Uberleben.

Einen seiner grofsten Auftrage hat Yuri von der
Charité bekommen. Das Berliner Universitatskli-
nikum untersucht im Projekt Cellbox-3 den Effekt
der Schwerelosigkeit auf die Muskelzellen von Men-
schen. Zwei Experimente finden in Minilaboren von
Yuri statt. Die Resultate sollen dabei helfen, die The-
rapie von Muskelerkrankungen zu optimieren.

Eine Rakete hat die Minilabore ins Universum
gebracht. Auf der ISS kiimmert sich der deutsche
Astronaut Matthias Maurer um das Projekt Cell-
box-3. Er startet die Minilabore, danach funktionie-
ren sie automatisch.

Auch das Deutsche Zentrum fiir Luft- und Raum-
fahrt und das Bundeswirtschaftsministerium finan-
zieren die Experimente.,Wir hatten schon viele Mei-
lensteine®, erzihlt Kugel. ,Aber das war der grofdte.”

ckelt in Meckenbeuren am Bodensee seit Juni 2019

die Minilabore fiir seine Kunden. Es organisiertauch
den Transport der Boxen zur Internationalen Raum-
station ISS.

Die Idee der Experimente im Orbit ist nicht neu,
aber Yuri hat seine Entwicklung standardisiert und
schnell und giinstig gemacht. ,Wir wollen die Schwe-
relosigkeit demokratischer machen®, sagt Kugel.

Ein ,tolles Signal“ war fiir Yuri, dass das Start-up
den Deutschen Griinderpreis 2021 bekommen hat.
Heute hat die Firma rund 20 Angestellte, ein zweites
Biiro in Luxemburg und Kooperationen in den USA
und Australien.

Aber Yuri hat noch mehr Plane, sagt Kugel:,Wir
wollen in den néichsten Jahren eine Biotechfirma
werden und selbstim Universum forschen.”

Mark Kugel und das Team
von Yuri kooperieren
mit der Internationalen
Raumstation ISS.

die Forschung, -en

= von: forschen =systema-
tische Untersuchungen
machen, um Wissen zu
sammeln

der Auftrag, “e
= hier: Aufgabe: Man
macht sie fiir einen Kunden.

iiberleben = hier:
als Firma weiter da sein

die menschliche Zelle, die
menschlichen Zellen
= hier: sehrkleines Teilim
Korper von Menschen

in der Schwerelosigkeit
= Raum ohne Gravitation

die Erde = hier:
Planet: Dort leben wir.

der Wirtschaftsingenieur, -e
= Person: Sie hat Wirt-
schaft und Physik studiert.

entwickeln

= hier: eine Idee fiir ein
Produkt haben und dieses
dannauch herstellen

die Muskelzelle, -n
= Zelleindem elastischen
Teil bei Mensch und Tier

die Muskelerkrankung, -en
= =Krankheitan den
Muskeln, z. B. Duchenne

die Rakete, -n
= Fluggerétin Formvon
einem Zylinder fiir Reisen
ins Universum

das Deutsche Zentrum fiir
Luft- und Raumfahrt

= Zentrum zur Forschung
im Universum und dem
Fliegen mit Raketen

das Bundeswirtschafts-
ministerium

= Ministerium: Es kiim-
mert sich um die deutsche
Wirtschaft.

der Meilenstein, -e
= hier: wichtiger Moment

der Griinderpreis, -e
= Ding oder Geld fir das
beste Start-up

Fotos: Jesper Rais; Blue Planet Studio/Shutterstock.com
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Teure
Energie

Gas, Ol und Strom kosten di

Winter extrem viel. Warum ist
Strom in Deutschland besonders
teuer? Und wie sicher sind die

Systeme? Das Phanomen in
Zahlen.

LEICHT

esen

495

Prozent
der Wohnungen in Deutschland werden
mit Gas beheizt. Wichtig sind auch Heizol
(25) und Fernwérme (14,1 Prozent). Mit
Strom und Elektro-Warmepumpen (je 2,6

Prozent) heizen nur weni

ge.

Lander

in Europa hatten 2020 héhere Strompreise als

Deutschland. Im giinstigsten Land, Albanien,
war Strom 85 Prozent billiger als zwischen

Alpen und Nordsee.

1757

Preiserh6hungen

((((

hat das Internetportal Check24 bei Gas und Strom
bis Anfang Januar gezdhlt. Im Dezember waren die
Preise fiir beide Energieformen in Deutschland so

hoch wie noch nie.

52

Prozent
der deutschen Haushalts-
strompreise kommen
von Steuern und anderen
staatlichen Gebtiihren. Die
hochste Gebiihr finanziert
den Aufbau von Erneuer-
bare-Energien-Anlagen.

ole

Prozent
mehrals vor einem
Jahr kostet Strom jetzt
im Durchschnitt. Ein
Haushalt mit einem Jah-
resverbrauch von 5000
Kilowattstunden bezahlt
im Jahr 1114 Euro mehr.

|
beheizt werden mit

= Warme bekommen
durch

(die Warme
= von: warm)

die Fernwarme

= =grofie Heizung an einer
zentralen Stelle: Von dort
heizt man durch heif3es
Wasser z.B. Wohnungenin
einer grofden Stadt.

die Warmepumpe, -n
= technische Konstrukti-
on: Man nimmt Warme
aus der Luft oder dem
Grundwasser und
benutzt sie zum
Heizen.

(das Grund-
wasser

= natiirliche
Wasserreserve
unter der Erde)

(die Erde

= hier:=Ort:
Darauf geht und
stehtman.)

die Preis-
erhohung, -en
= pon: einen Preis erho-
hen=hoher machen

staatlich
= von: Staat=Land;
Nation

der Aufbau
= von: aufbauen = hier:
machen; konstruieren

die Erneuerbare-Energien-
Anlage, die Erneuerbare-
Energien-Anlagen

= technische Konstrukti-
on: Sie liefert Energie aus
der Natur (z.B. Wasser-,
Wind- und Solarenergie).

im Durchschnitt
= ~meistens; das ist
normal

der Haushalt, -e

= hier: Personen: Sie leben
zusammen in einer Woh-
nung oder einem Haus.

der Jahresverbrauch

10,73

= hier: Menge an

Minuten /

istim Jahr 2020 pro

m Strom: Man benutzt
\sie ineinem Jahr.

ausfallen

Person in Deutschland im
Durchschnitt der Strom
ausgefallen. Noch sicherer

ist die Versorgung mit

&

= hier: nicht
mehr funkti-
onieren

die Versor-
gung

Gas: Dawaren es 2020 nur

= hier:
Lieferung von

1,09 Minuten. ] stom
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Die Kraft des

Optimismus

Wenn das alte Leben nicht mehr funktioniert, brauchen wir neue Motivation.
Unser Autor hat mit Menschen gesprochen, die wissen, wie das geht:
im Dunkeln das Licht zu sehen. Von Alard von Kittlitz

as Guillain-Barré-Syndrom ist eine
schlimme Krankheit: Es lJahmt den Kor-
per langsam. Die Lahmung beginnt
meistens in den Handen und Fiifien.
Dann wandert sie langsam aufwdrts ins
Gesicht, bis die Menschen nicht mehr atmen kénnen.
Zum Gliick ist das Syndrom nicht nur therapierbar. Die
Lihmungen sind, wenn alles gut geht,am Ende wieder
komplett weg.

Als die Krankheit bei dem Mann auf Station 6 ihren
Hohepunkt erreichte, konnte er nicht einmal husten.
Vier Monate nach der Diagnose und nach einem langen
Aufenthalt auf der Neurologie hat der Patient es in die
neurologische Frithrehabilitation der Median-Klinik in
Kladow bei Berlin geschafft.

Gerade ist Visite, es stehen fiinf Arzte um sein Bett
herum. Er soll beide Arme heben. Das tut er, aber es ist
sehranstrengend fiir ihn. ,Sehr gut, sehr gut® lobt Jorg
Schultze-Amberger, der Chefarzt.,Sehen Sie,da sind Sie
vor allem rechts viel weiter. Letzte Woche konnten Sie
dasnoch nicht.” Der Patient lachelt. Er ist Mitte vierzig.

Zu Hause warten seine Frau und sein neun Monate al-
tes Kind auf ihn. Sein altes Leben, in dem er als Jurist
viel Erfolg hatte, bevor er so krank wurde.

Esistja schon seltsam: Alle wissen, dass im Leben
immer plotzlich alles ganz anders sein kann. Trotzdem
erwarten die meisten das nie fiir sich. Anders die Arzte
auf der Station 6. Sie sehen ein Leben nach dem ande-
ren, dem es sehr schlecht geht. Der Mann da zum Bei-
spiel, vor Kurzem war er noch Sportlehrer. Jetzt liegt er
hier, hat 25 Kilogramm verloren und ganz diinne Beine
bekommen. Wie rappelt der sich jetzt wieder auf?

Um diese Frage soll es hier gehen. Denn vielleicht
kann man die Pandemie ein bisschen so sehen wie so
ein grofdes Problem im Leben. Vor zwei Jahren wussten
wir zwar, dass etwas Gefiahrliches aus China kommt.
Aber das Drama sahen wir noch nicht.

Inzwischen aber sind viele sehr krank gewesen. Mehr
als 100000 Menschen in Deutschland sind an Corona
gestorben. Irgendwann, so versprechen wir uns, diirfen
wir zuriick in das alte Leben. Aber wie lang dieser Weg
noch istund ob wir das Ziel iiberhaupt jemals erreichen,

—
lahmen

= ~die Moglichkeit wegneh-
men, sich zu bewegen, sodass
..am Endein Paralyse ist

wandern
= hier:langsam gehen; die
Position verandern

aufwarts
= nachoben

atmen
= Luftholenund abgeben

I
therapierbar

= 50, dass es eine Therapie
gibt gegen

]
die Visite, -n

= taglicher Besuch von
Arzten am Krankenhausbett

]
lacheln

= den Mund breiter machen,
um Freude zu zeigen; hier
auch: =frohlich sein

der Hohepunkt, -e herumstehenum

= hier: schlimmster = hier: vorund neben.. jaschon

Moment stehen = hier: € eigentlich
nicht einmal heben sich aufrappeln

= =auchnicht = hier:nachobenbewegen = € hier: nicht die Hoff-

esschaffenin
= hier: nach .. kommen, weil
man gesiinder geworden ist

weiter sein
= hier: Fortschritte gemacht
haben

nung verlieren und wieder
gesund werden

]
Esgehtum...
= hier: Das Themaist ...

0
= hier: das

versprechen
= hier: garantieren; sagen,
dass ... moglich sein wird

iiberhaupt
= hier: denn wirklich

jemals
= hier:irgendwann einmal
im Leben
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Wir Menschen konnen ganz anders leben, als wir
uns vorher gedacht haben, auch mit einer extremen
Krankheit wie Amyotrophe Lateralsklerose.

wissen wir immer noch nicht. Woher nehmen wir da
Optimismus? Wie rappeln wir uns auf?
In diesem Text werden wir Menschen treffen, die et-
was iiber Motivation erzihlen konnen. Das werden
keine professionellen Coaches sein. Auch wollen wir
die dummen Spriiche vermeiden, die inzwischen fast
jeder schon einmal - #getmotivated - im eigenen Twit-
ter- oder Instagramfeed gesehen hat:, Positiv sein heifst
nicht, so zu tun, als ob alles gut ist. Es heif3t,das Gute in
allem zu sehen.”

Es soll um andere Geschichten gehen: In ihnen gibt
es kompliziertere Erkenntnisse aus dem Leben dariiber,
warum man am Ende trotzdem optimistisch sein kann.

1. Alles anders
Jorg Schultze-Amberger ist Neurologe, Intensivmedizi-
ner - und jemand mit viel Erfahrung im Motivieren. Auf

hoffnungsvolleres Bild der Genesungschancen zeich-
nen, als mir realistisch scheint.“ Das findet er nicht nur
ethisch schwierig. Er hat noch einen anderen Grund:
,Weil die Frustration dariiber, dass es nicht besser wird,
den Heilungsprozess verlangsamen kann.*

Und wie motiviert er dann jemanden, dem er sagen
muss: Dein altes Leben ist vorbei? Schultze-Amberger
weifd: Wir Menschen kénnen ganz anders leben, als wir
uns vorher gedacht haben, auch mit einer extremen
Krankheit wie Amyotrophe Lateralsklerose. Die Krank-
heit zerstort das motorische Nervensystem. ,Sehr oft
sagen die Leute vor einer solchen Diagnose, dass sie mit
so einer Krankheit nicht mehr leben wollen wiirden®,
sagt der Arzt. ,Nach der Diagnose aber mdchten sie es
dann doch. Und sie sind - das ist das Erstaunliche - dann
nicht unbedingt ungliicklich, sondern mit ihrem Leben
bisweilen auch sehr zufrieden.”

der 6 gehtesjaum den Weg zuriick ins Leben. Wenn der
Chefarzt zum Patient oder zur Patientin kommt, will er
auch etwas lernen tiber den Menschen, der da vor ihm
liegt. Der soll merken: Er wird gesehen.

,Was die Menschen hier raustrigt®, sagt Schultze-
Amberger, ,istletztlich die Sehnsucht nach der alltagli-
chen Welt. Nach ihren Familien, ihren Freundinnen, ih-
ren Routinen, nach dem Dasein, das sie gekannt haben.
Daran will ich sie erinnern. Wir brauchen alle ein Ziel.
Wenn jenseits des Krankenhauses niemand und nichts
wartet, wird es fiir uns Arzte sehr viel schwieriger.”

Vielleicht ist das gar nicht das Wichtigste, das
man auf der Station 6 lernen kann. ,Niemals®, sagt
Schultze-Amberger, ,wiirde ich einem Patienten ein

Inuit haben gelernt,auch bei extrem niedrigen Tem-
peraturen zu leben. Beduininnen leben dort, wo keine
Pflanze wachsen will. Und nicht wenige Tokioter woh-
nen auf fiinf Quadratmetern. Der Mensch kann sich
extrem gutanpassen.

Es kann uns also passieren, dass alles plotzlich weg
ist,oder nichts mehr funktioniert. Und trotzdem, das ist
auch die Erfahrung dieses Arztes, ist das Leben damit
nichtautomatisch vorbei. Es geht nur anders weiterals
erwartet. Man muss sich neu motivieren.

2. Im Licht des prafrontalen Kortex
Was ist das denn aber eigentlich, Motivation? Warum
miissen wir uns so anstrengend aufrappeln, um etwas

]
das Erstaunliche
= Sache, die man vorher

realistisch scheinen
= hier: die Idee geben, dass

= hier: so, dass es Hoffnung der Heilungsprozess, -e

etwas moglich ist nicht gedacht hat

nicht unbedingt

= =Gesundwerden = =wahrscheinlich nicht

vermeiden raustragen niemals
= hier: nichttun = & hier: machen, dass = nie
- esjemand nach drauf3en
heiflen J hoffnungsvoll
=" schafft :
= hier: bedeuten
letztlich macht
sotun,alsob... §
= =R = amEnde

= 50 tun, dass man meinen

die Genesungschance, -n

verlangsamen bisweilen

kénnte, dass ... die Sehnsucht, =e = Chance, wieder gesund = langsamer machen = ~manchmal
- - = intensiver Wunsch zuwerden p .
die Erkenntnis, -se zerstoren sichanpassen
« neues Wissen; neue das Dasein zeichnen = kaputt machen = sichsoandern, dass man
Information = =Sein = hier: als Prognose sagen - 2u... passt
eine solche
motivieren jenseits (von) = soeine

= Motivation geben = hier: auferhalb von

Fotos: ingaart/iStock.com; Galina Chet/Shutterstock.com
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Wir mussen wissen, wer wir sind. Nur so wissen wir,
wie viel wir erreichen kdnnen. Man kann nur,
was man will. Und man will nur, was man kann.

Nétiges zu tun? Und ist es nicht drgerlich, dass wir nicht
immer top motiviert sind?

,Top motiviert ist der Siichtige auf Entzug”, sagt Mi-
chael Niedeggen, Professor fiir Neuropsychologie an
der Freien Universitit Berlin. Denn der will nur noch
eines:endlich wieder seine Narkotika haben. Kein guter
Zustand, findet Niedeggen.

Die Motivationsforschung untersucht ein fantasti-
sches Phinomen: dass ein Mensch etwas entscheiden
kann. ,Ich sitze zum Beispiel zu Hause und stelle fest:
Ich habe Hunger", erklirt der Professor. ,Das ist die Basis
flir die Motivation: Der Hypothalamus verrechnet Blut-
zuckerwerte, Peptide aus dem Magen-Darm-Trakt, E1-
gebnis: Ich will etwas essen. Ich gehe in die Kiiche. Dort
liegen eine Paprika und eine Chipstiite. Jetzt kommt das
Dopamin ins Spiel. Worauf fokussiere ich meine Pla-
nung? Angenommen, ich habe mir fest vorgenommen,
abzunehmen, mich gesiinder zu erndhren: Dann fangt
jetzt der prafrontale Kortex an zu arbeiten. Es beginnt
ein bewusster Entscheidungsprozess.” So kann auch
mal eine Paprika gegen die Chipstiite gewinnen.

Vielleicht motiviert das ja schon einmal: Wir kén-
nen etwas erreichen, weil wir es wollen - aber natiirlich
nichtalles. Oder denkt irgendwer, dass zum Beispiel ein
40-jahriger, dicker Mann wirklich Mitglied beim russi-
schen Staatsballett werden konnte? Ziele machen dann
Sinn,wenn man sie auch erreichen kann.

Aberistdas genug? Wir sehen esjaleider sehr oftan-
ders. Die beriihmten Neujahrsvorsitze: Am S. Januar hat
man dann doch wieder die Zigarette in der Hand. Ob-
wohl man absolut mit dem Rauchen aufhéren wollte.
Das ist es, was uns frustriert: Wir sind motiviert. Aber

wir orientieren uns bei dem, was wir tun, nicht daran.
»,Meistens stellen wir fest: Es dauert doch zu lange, bis
ich das Ziel erreiche. Es ist doch schwieriger, als ich ge-
dacht hatte®, sagt der Professor.

Wir miissen wissen, wer wir sind. Nur so wissen wir,
wie viel wir erreichen kénnen. Und nur so merken wir,
dass wir wirklich auch dort ankommen wollen. Man
kann nur, was man will. Und man will nur, was man
kann.So wie Engelbert Liitke Daldrup.

3. Zuriick in der Realitit

Eine der fast satirischen Phanomene des Coronavirus
ist: Der berithmte Berliner Pannen-Flughafen BER off-
nete genau dann, als wegen der Pandemie kein Mensch
mehr fliegen wollte:am 31. Oktober 2020, mit neun Jah-
ren Verspatung.

Als Engelbert Liitke Daldrup im Mérz 2017 Chef
des Projekts wurde, wusste er von der Corona-Krise
natiirlich noch gar nichts. Aber alle Freunde hatten ihm
empfohlen, den neuen Job abzulehnen. Warum mach-
te er das trotzdem? Was motivierte ihn zu dieser Sisy-
phosarbeit, wie er sie spiter nannte? ,Verantwortung”,
sagt er. Anfang 2017 musste der Mann gehen, der vor
ihm BER-Chef war. Dawar er einer der Menschen, die
einen neuen Cheffinden mussten. Aber nur sehr weni-
ge Menschen in Deutschland konnten, was man dafiir
kénnen muss. Einer davon war er selbst.

Liitke Daldrup hatte die technische und politische
Erfahrung fiir ein so 6ffentliches Bauprojekt. Er wuss-
te ziemlich viel dariiber, wie es dem Flughafen wirklich
ging. Und dann war da noch etwas: Dieser Manager war

kein Uberflieger.

der/die Siichtige, -n

= Person, die eine Substanz/
Aktivitat auf jeden Fall
braucht, weil sie sich sonst
schlecht fihlt

der Entzug, e

= hier: starke korperliche
Reaktion eines Stichtigen,
wenn er eine spezielle Sub-
stanz nicht mehr bekommt

die Motivationsforschung
= systematische Unter-

der Magen-Darm-Trakt, -
= Systemvon Organen, in

suchungen zum Thema dem Speiseniin kleine Sub-

Motivation stanzen gemacht werden

verrechnen die Paprika, -s

= kalkulieren mit = rote, griine oder gelbe
Gemiisepflanze

der Blutzuckerwert, -e
= Menge von Glukose im Blut

die Chipstiite,-n = Tiite mit
diinnen Kartoffelsnacks

ins Spiel kommen
= hier: eine Rolle spielen

fokussieren
= hier: eine Prioritat wahlen
fir

der Neujahrsvorsatz, e
= hier: gute Idee als Plan fiir
das neue Jahr

Angenommen, ...

= Wenn wir vermuten, dass ...

frustrieren
= =Frustration geben

sich fest vornehmen
= sicherplanen, .. zutun

bewusst

= 50, dass man wahlen kann
(und etwas nicht automa-
tisch tut)

derQberﬂieger, -

= hier: € Person, die
extrem viel Talent hat und der
deshalb alles gelingt
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Schulpatenschaften: Junge Menschen sind unsere Zukunft

Gelbes Haus Offenbach
Verlasslichkeit fiir eine gute Zukunft

Im Gelben Haus Offenbach, verbringen Jugend-
liche in der Produktionsschule Holz ihren Arbeits-
alltag miteinander. Da wird gelernt, geschwitzt,
geflucht und oftmals auch gestritten. Wichtigster
Ansatz ist daher, ein Umfeld anzubieten, in dem

Jugendwerkstatt Gief3en

handwerklicher Férderung und Qualifizierung.

Evangelische Fachstelle Pilot, Hanau

Berufsorientierung vor dem Hauptschulabschluss

umgesetzt.

die Jugendlichen sinnstiftende Resonanz erfahren: Lernerfolg,

Neue Perspektiven fiir benachteiligte Jugendliche

Die Jugendwerkstatt Gief3en bietet fiir Jugendliche in schwierigen
Lebensphasen Ausbildungs- und Berufsvorbereitungsangebote
sowie eine Forderung der Persénlichkeitsentwicklung. Die Jugend-
werkstatt erméglicht den Betroffenen eine umfassende padago-
gische und psychologische Betreuung, kombiniert mit praktischer

,Wie soll es nach der Schule weitergehen? “ Diese und weitere Fragen,
stellenjunge Menschen an die Mitarbeitenden von Pilot, der Evan-
gelischen Fachstelle Jugendberufshilfe in Hanau. In Einzelberatung
und Seminaren wird die Berufsorientierung in den achten Klassen

und den neunten Vorbereitungsklassen fiir den Hauptschulabschluss

Einander besser verstehen

Junge Menschen auf allen Kontinenten unserer Erde sind unsere Zukunft. Zur Sicherung eines dauerhaften interkontinentalen
sowie friedvollen und hilfsbereiten Zusammenlebens haben sie daher eine grof3e soziale, 6kologische und 6konomische Verantwor-
tung. Um dieser Verantwortung gerecht zu werden, miissen sie sich zum einen gemeinsam verstandigen und gegenseitig verstehen,
zum anderen miteinander reden und Losungen zu ihrer Existenzsicherung erarbeiten. Damitist die Sprache ein wesentlicher
Grundstein fiir die Kommunikation junger Menschen untereinander und fiir das gegenseitige Verstandnis. Folglich ist es unsere
Aufgabe, jungen Menschen unabhangig vonihrer gesellschaftlichen Herkunft mitallen zur Verfiigung stehenden Lehr-und Lern-
methoden das Erlernen von Sprachen zu ermdglichen. Die Erledigung dieser Aufgabe ist ein wichtiges und dringendes Anliegen von
MitMenschen - Stiftung der PSD Bank Hessen-Thiiringen eG. Bernd Michael Matt, Vorstandsvorsitzender, Stiftung MitMenschen

Die zur PSD Bank Hessen-
Thiiringen eG gehdrende Stiftung
MitMenschen unterstiitzt als Pate
Schulen mit Sprachmagazinen und

fordert seit vielen Jahren Sozial-
und Hilfsangebote. Eine Auswahl
der geférderten Projekte
stellen wir vor:

-

Verantwortung und Ermutigung ebenso wie Konfrontation,
Auseinandersetzung und Diskussion. Eine Sozialpadagogin,
ein Schreinermeister und weitere Lehrende arbeiten bei uns
mit 15 Jugendlichen —ein ganzes Jahr und manchmal noch langer.

.

Jugendberufsférderung Erfurt
Erfolg mit wohnortnaher beruflicher Rehabilitation

Gastgewerbe und Hauswirtschaft, in Wirtschaft und Verwaltung
unterstitzt.

Hundert Jugendliche das Angebot genutzt.

Die Teilnehmer der wohnortnahen Mafénahmen sind vor allem
beim Lernen beeintrachtigte junge Menschen. Ihre Aussichten auf
berufliche Eingliederung sind wegen der Artihrer Behinderung nicht
nur vorlibergehend stark gemindert. Es werden junge Menschen in
den Berufsfeldern der Metalltechnik, Holztechnik, Farbtechnik, in

Das Bildungsprojekt Schulpatenschaft

Fremdsprachen lernen fordert die Allgemeinbildung und macht
Jugendliche fit fiir Ausbildung und Beruf. Werden auch Sie ein Teil des
100ProLesen-Netzwerks, und fordern Sie als Lesepate die Lese-und
Lernkompetenz von Schiilerinnen und Schiilern. Informieren Sie sich
unter 0221-65 08 08 69 oder per E-Mail an lesepaten@100prolesen.de
oder www.100prolesen.de.

Upstairs, Wiesbaden
Anlaufstelle fiir junge Menschen in Not

Upstairs, ein Projekt des Evangelischen Vereins

fiir Innere Mission in Nassau, berat und begleitet
Jugendliche, die von sich aus praventiv um Hilfe bitten,
damit sich ihre akute Notsituation nicht noch weiter
verschlimmert. Insgesamt haben seit 2001 viele



mailto:lesepaten@100prolesen.de
http://www.100prolesen.de
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Jlch bin ein sehr operativer Mensch®, sagt Lutke Daldrup.
Der Manager konnte sich und andere fur die schwierige
Aufgabe motivieren, weil er sich selbst kennt.

,Ich bin ein sehr operativer Mensch® sagt Liitke Dal-
drup. Themen mit vielen Details sind kein Problem fiir
diesen Manager. Auch nicht so etwas wie zum Beispiel
15000 dokumentierte Mangel in der Sicherheitsbe-
leuchtung. ,Jeden Mangel musste man systematisch
abarbeiten. Und das ist natiirlich mit Management-
methoden, die nur auf Roland Berger setzen, auf die
Uberflieger-Mentalitit, nicht zu schaffen.”

Die Uberflieger-Mentalitit ist der Blick von hoch
oben. Es ist die Perspektive von Chefinnen. Am BER
brauchten sie aber jemanden, der sich auch fiir die De-
tails in dem Dickicht der Kabel und Wande interessiert.
Seine Lebenserfahrung sagte Liitke Daldrup: ,Wenn
man konzentriert und sorgfaltig arbeitet, kann man
auch dieses Projekt zu Ende fiihren.”

Mehrere Monate lang sammelte der Manager also In-
formationen iiber alles, was auf der Baustelle unfertig
war oder Mingel hatte. Im Sommer 2017 machte sein
Team einen Plan. Der sah die Realitdten nicht mehr
optimistisch, sondern sehr rational. Mindestens zwei
Jahre waren noch nétig, bis die ersten Passagiere von
BER starten kdnnten.

,Dann haben wir aber noch einen grofien Risi-
ko-Workshop gemacht.“ Dabei haben sie mehr Zeit
eingeplant, um sicher zu sein. Erst dann nannte Liitke
Daldrup endlich 6ffentlich den neuen, den wirklichen
Starttermin fiir den BER: Herbst 2020.

Liitke Daldrup erklarte immer wieder: Wir schaffen
das.Seinem Team, das von den Medien immer stark kri-
tisiert wurde, sagte er: Wir haben einen klaren Plan. Hier
seht ihr die Fortschritte. , Alle mussten wissen: Dieser
Plan ist belastbar.”

I
der Mangel, = schaffen
= Zustand, dassetwasnicht e hier: eine schwierige

]
einplanen = hier:
beim Planen denken an

Der Flughafen 6ffnete. Danach hatte Liitke Daldrup
neue Probleme, wegen der Corona-Krise. Aber diese
neuen Probleme hatte er nur wegen seines Erfolgs. Weil
er sich und andere fiir diese schwierige Aufgabe moti-
vieren konnte. Er konnte das, weil er sich selbst kennt:
ein ,,operativer Mensch“ - kein Uberflieger.

4, Die Hoffnung, das Falsche zu denken
Erkenne dich selbst. Dann weif3t du, wohin es geht. Und
gib auf deinem Weg nicht auf. Und das Ziel muss realis-
tisch sein. Ist das alles? Motiviert uns nicht manchmal
auch die Hoffnung auf den ganz grofden Erfolg?
Anfang Oktober 2020 klingelt das Handy von Rein-
hard Genzel. Es spricht Stockholm, die Kéniglich
Schwedische Akademie der Wissenschaften: Herr Gen-
zel, ja, Glickwunsch, fiir Thre Entdeckung des Schwar-
zen Lochs in der Milchstrafde haben Sie den Physik-
nobelpreis gewonnen., Man covidet so vor sich hin, sitzt
inirgendeinem Zoom-Call® erinnert sich Genzel,,, und
eine halbe Stunde spiter steht die Welt auf dem Kopf.”
Genzel ist Direktor des Max-Planck-Instituts fiir
extraterrestrische Physik in Garching bei Miinchen. Er
hat 40 Jahre seines Lebens ein supermassives Schwar-
zes Loch in der Milchstrafde gesucht. Am Ende hateres
gefunden. Das bestitigte eine wichtige Vorhersage der
grofden Relativititstheorie von Albert Einstein.
Eigentlich will Genzel etwas ganz anderes, als Ein-
stein zu bestitigen. Wie sehr viele seiner Kollegen
glaubt namlich auch er, dass Teile der Relativitdtstheo-
rie falsch sind. , Alle Forschung hat die Hoffnung, einen
Paradigmenwechsel herbeizufithren®, sagt Genzel., Nur
sobleibtesinteressant.”

—
extraterrestrisch

= im/aus dem Kosmos

(der Nobelpreis, -e
= Geldfir die Bestenin

gutist oder fehlt Aufgabe mit Erfolg erledigen

einem Sektor)

belastbar die Vorhersage, -n
die Sicherheitsbeleuch- das Dickicht = 50, dass es realistischist, so vor sich hincoviden = Prognose
tung,-en = hier: = Chaos sich daran zu orientieren = <& fiirsichalleinim der Paradi hsel
= Lampenfiir die o — - Pandemiemodus leben er Paradigmenwechsel, -
Sicherheitsinfrastrukeur sorgfaltig die Kdniglich Schwedische = kompletter Wechselim
= besonders genau Akademie der Wissen- sitzenin Denken

setzen auf Endefiih schaften = hier: teilnehmenan

= hier: glauben an zuknce thren = Akademie: Sie gibt den
= zuEnde machen o X
Nobelpreis fiir Physik,

Chemie und Wirtschaft

herbeifiihren
= machen, dass es ... gibt

auf dem Kopf stehen
= <& hier: verriickt sein

Foto: alvarez/iStock.com
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Eine Ubung zu diesem Text finden Sie auf Seite 46.

Es geht nicht darum, ,das Gute an Corona“
zu entdecken und die Probleme zu ignorieren.
Es geht um das Gegenteil.

Was also motiviert Genzel? Neugierde, natiirlich. Der
Wunsch zu verstehen - besser zu verstehen. Genzel will
Einstein nicht bestdtigen, sondern falsifizieren. Paradox:
Motivation von der Hoffnung, das Falsche zu denken.

Genzel wird am Ende einer von den vielen Menschen
in derlangen Geschichte der Physik sein, in der es viel-
leicht nie eine finale Antwort geben wird. Vielleicht
brauchen Menschen wie er gar kein Ziel. Sie brauchen
nur eine Richtung - weiter, tiefer,anders.

5. Die Wirklichkeit akzeptieren

Man konnte sagen, dass wir bis jetzt vier Dinge gelernt
haben. Erstens, auf der Station 6: dass auch ein anderes
Leben gliicklich werden kann. Zweitens, beim Neuro-
logen: dass wir in kleineren, realistischeren Schritten
denken sollen. Drittens, beim BER-Manager: dass wir
uns auch fiir kleine Schritte und Zwischenziele loben
konnen. Und viertens, beim Physiker:dass uns die Lust
auf das Unbekannte motivieren kann.

Vielleicht klingt das alles gar nicht motivierend, son-
dern sehr negativ: Leben im Rollstuhl, an kleine Ziele
denken und nicht viel erwarten, warten, was passiert.
Was ist mit der Hoffnung, dass ganz bald alles wieder
so sein wird, wie wir das kannten? Die hilft auch nicht,
weil wir spater immer wieder frustriert werden. Was
uns wieder zuriick zur Wirklichkeit bringt. Es ist falsch,
ein zu hohes Ziel zu haben. Das wird uns frustrieren.

Nur: Wie macht man das, die Realitdt akzeptieren?
Wer hat genug Erfahrung mit Demut? Eine Dominika-
nerin im Kloster natfirlich.

Schwester Ursula ist eine Dominikanerin aus dem Klos-
ter Arenberg bei Koblenz. Auch fiir sie ist die Pandemie
schwierig. Ein wichtiger Teil des Klosterlebens war ein
grofies Gastehaus. Dass es lange schliefden musste, kos-
tete die Schwestern viel Geld. , Es ist leicht,da in eine
Endzeitstimmung zu verfallen.”

Schwester Ursula versucht, mit der Situation zu-
rechtzukommen. Ihre Strategie hat sie schon lange vor
der Pandemie gewahlt. Sie nennt sie ,Wirklichkeitsge-
horsam*®., Ich muss immer wieder neu lernen, die Wirk-
lichkeit zu akzeptieren, statt zu sagen: Das darf nicht
sein. Eine Wirklichkeit zu verleugnen: Das ist letztlich
tddlich. Siehe die Corona-Leugner.”

Die Wirklichkeit akzeptieren? Der liebe Gott will es,
wie es ist,ich werde also auch das fatalistisch akzeptie-
ren? Fiir Schwester Ursula bedeutet Wirklichkeitsge-
horsam tiberhaupt nicht, etwas fatalistisch zu akzep-
tieren. Sondern:, Das zu entdecken, was in mir steckt,
was ich aber vor dieser Krise noch nicht gebraucht habe.
Nicht weglaufen vor der Wirklichkeit, die von mir ge-
lebt werden will. Sondern mich fragen: Wie lebe ich die
so,dass sie fruchtbar wird?“

Wir hatten am Anfang versprochen, die dummen
Spriiche zu vermeiden. Es geht also nicht darum, , das
Gute an Corona“ zu entdecken und die Probleme zu
ignorieren. Es geht um das Gegenteil. Die schwierige
Realitdt wird andere aus uns machen. Ihrist egal, ob wir
daswollen oder nicht. Wenn wir es gut machen, werden
wir an der Erfahrung dieser Krise wachsen. Irgendwann,
wenn sie zu Ende ist, werden wir grofier sein als davor.

I
die Neugierde
= Qualitat, neugierig zu sein

der Schritt, -e
= hier: Teil von einem
Prozess

motivierend klingen
= ~Motivation geben

der Rollstuhl, =e

« Stuhl auf Reifen fiir
Menschen, die nicht gehen
konnen

I
die Demut

= |dee, dass man Ungliick
akzeptieren muss, ohne sich
zubeschweren

]
in eine Endzeitstimmung
verfallen

= sichwiein der Apokalypse
fiihlen

das Kloster, -

= Kirche mit Wohn-und
Arbeitsgebduden, in denen
sehr religiése Manner oder
Frauenleben und arbeiten

die Schwester,-n
= hier: Frau, die im Kloster
lebt

der Gehorsam
= absolute Akzeptanz einer
Autoritat

verleugnen
= sagen, dass es .. nicht gibt

]
todlich

= 50, dass man daran stirbt
oder sterben kann

]
steckenin

= hier:in ... sein, ohne dass
man es merkt

siehe fruchtbar

= hier: dazu muss man an = hier: so,dass es einen
..denken positiven Effekt hat

der Corona-Leugner, - wachsenan

= Person, die leugnet, dass
es das Coronavirus gibt oder
dass es gefahrlichist

= hier: mehrkénnen/wis-
sen, weil man ...als Erfahrung
gemacht hat
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MEIN ERSTES JAHR

»Die Sprache hat eine feine Ironie*

Patricia Hurducas

Heimat: Rumanien Podcasts und Poesie: Patricia Hurducas hat kreative Tipps fur das
et Manager Lernen einer Sprache. Am Anfang war das Schweizerdeutsch fur
Sl A0 die Rumanin komisch — heute mag sie es aber sehr. LeicHT Aubio

Hobbys: Wandern, Sci-Fi-
Kurzgeschichten schreiben

hne es zu ahnen, bin ich zu einer perfekten _d — . —
e 1 . ie Kurzgeschichte, -n ie Moglichkeit, -en
Zelt m'dle Schweiz gezogen e.n' Ich habe vorher = hier: kurze Erzahlung = hier: = passende Situati-
in Berlin gewohnt. Nach ein paar Jahren war ; on; Chance
. . . . . ahnen
die Stadt fiir mich aber zu stressig und zu grof3. Mein =~ _ ity sagen schon
Partner undich sind dann im Januar 2020 nach Arth = hier: =wirklich
: ) gezogen
gezogen. Kurz danach hat die Pandemie begonnen. o part. Il von: ziehen=
Ich bin sehr froh, dass ich in dieser ungewdhnli-  hier:umziehen Arth-Goldau
chen Situation in einem ruhigen Dorf gewohnt habe.  ungewshnlich die Geschichte
Die Natur in der Region ist fantastisch. Ich liebe die ~ = hier:neuundspeziel = Historie
Berge und bin oft wandern gegangen. Meine Woh-  dasHomeoffice engl. damals
nung war direkt neben einem See. ;atl;';eey: Arbeitsplatz zu = 2uderZeit
Natiirlich hat die Pandemie meinen Start in der " der Bergsturz, “e
Schwei d icht leich ht Ich h . verdndern = Unfall: Grofere Teile von
chweiz trotzdem nichtleichtgemacht. Ich hatte ei- |5 4o einem Berg fallen (plotz

nen neuen Job als Data Analyst in Luzern. Aber ich Samals lich) nach unten.
habe im Homeoffice gearbeitet. Einen Kaffee mit o ;;der zeit zerstoren
den Kollegen trinken - das war nicht méglich. sichverbessern = kaputtmachen

Imletzten Jahr hat sich dann vieles verdndert.Ich  « besserwerden

Arth-Goldau

. . |

Dort liegt es: im Schweizer habe noch einmal den Job gewechselt. Jetzt arbeite unterwegs Mein Tipp
Kanton Schwyz ich als Data Manager in Ziirich. Und wir sind von = hier: drauRen g bah
Dort wohnen: 6285 Menschen . . ie Bergbahn, -en
Interessant ist: Das idyllische Dorf Arth in das etwas grofdere Dorf Goldau gezogen. vor allem o Transportmittel; Damit
Goldau liegt an der Rigi - einem Weil sich die Corona-Situation damals verbessert = =speziell kann man auf den Berg
bekannten Bergmassiv in der Zen- . . . fahren.
tralschweiz. In der Geschichte des hat, 1<onnFe 1.ch endﬂhch Freu.nde finden. Ich war au- —
Ortes ist das Jahr 1806 elementar:  f3erdem viel im schonen Ziirich unterwegs und habe er h‘-‘_“ et:‘ )

f L * nier: besser kennen-
Damals hat ein Bergsturz Goldau dort Cafés und Museen besucht. lernen

komplett zerstort. . . i
Die deutsche Sprache habe ich vorallem allein ge-

lernt. Ich habe nur in den ersten Monaten in Berlin
einen Kurs gemacht. Aberalles andere lerne und iibe
Mein Tipp o ich selbst: Ich hore deutsche Musik und Podcasts und
Die Bergbahnen der Rigi sind Lo . .
ideal, um die Region zu erkunden.  Sehe mir Filme auf Deutsch an. Ich schreibe auch ei-
Sie ist ein Eldorado fir Natur-und  gene Texte auf Deutsch, zum Beispiel Poesie. Beson-
Wanderfans. Ich empfehle auch, d ich die Lvrik Rai Maria Rilk
den Zugersee zu besuchen. Dort ers gern mag ich die Lyrik von Rainer Maria Rilke.
ist es wirklich sehr schén. Mit dem  Manchmal tibersetze ich auch Texte von deutschen
Auto braucht man von Goldau . . .
circa 40 Minuten nach Zdrich. Webfltes 1ns EnghSChe' . . .
Die Stadt ist fantastisch. Horen, Lesen und Schreiben sind sehr effektiv,
um die Sprache zu lernen. Leider habe ich aber we-
nige Moglichkeiten, zu Hause Deutsch zu sprechen.
Mit meinem Freund unterhalte ich mich niamlich
auf Rumainisch oder Englisch.

Das Schweizerdeutsch war am Anfang schon ein
bisschen komisch fiir mich. Aber im Kontext verste-
he ich heute die meisten Worter. Ich finde, die Spra-
che der Schweizer hat eine feine Ironie. Das gefdllt gy,

mir sehr. Aufgeschrieben von Eva Pfeiffer  Eine Ubung zu diesem Text finden Sie auf Seite 37.

Fotos: picture alliance/Zoonar; privat
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Wer warm werden will,
braucht mehr Kalte

Heizen ist so teuer wie lange nicht mehr. Aber auch so bedeutet der Winter
fUr viele: permanentes Frieren. Unsere Autorin hat daflr eine kontraintuitive Losung.
Suchen Sie Kontakt zur Kalte! Von Carla Baum

iristkalt. Geradejetzt,
und grundsitzlich
meistens. Ich trage
einen Wollpulli und
zwei Paar Socken.
Um den Bauch habe
ich mir einen Schal gebunden, in dem
hinten eine Warmflasche steckt. Vor mir
dampft eine Tasse Tee. Die Heizung ist
auf Stufe drei gedreht. Ich friere trotzdem.

Wie viele andere Menschen auf der
Welt bin ich seit Monaten im Homeof-
fice. Statt morgens eine
halbe Stunde mit dem
Rad ins Biiro zu fahren,

Zwei Kompo-

SCHWER

haben auflerdem ein ungiinstigeres Ver-
hiltnis von Koérpervolumen zu Oberfli-
che.Deshalb geben sie mehr Warme tiber
die Haut ab. Und sie haben eine diinnere
Haut. Danke fiir nichts, liebe Genetik.
Korff sagt, man diirfe aber nicht den-
ken, nur Frauen wiirden standig frieren.
Auch Manner kénnen Frostbeulen sein.
Denn wie warm oder kalt jemandem ist,
hiangt wesentlich von der Aktivitit zwei-
er Komponenten des vegetativen Ner-
vensystems ab: dem Sympathikus und
dem Parasympathikus.
Die beiden Systeme
sind in Kontakt: Wenn

schlurfe ich jetzt oft nenten des wirwach und aktiv sind,
nach der ersten Tasse o ist der Sympathikus ein-
Tee an den Schreibtisch. Vegefaﬂven geschaltet. Wenn wir
Dort bleibe ich dann - schlafen, tibernimmt
und friere. Ich muss de- Nervensys.llems der Parasympathikus.

finitiv eine Methode |estimmen mi"‘, Der Sympathikus ist
finden, mit der ich das . . fir alles zustindig, was
indern kann. ob wir frieren. i akiviciezu wnha,

Um mein Kiltepro-
blem zu l6sen, muss ich zuerst verstehen,
warum genau ich standig friere - und was
dabeiin meinem Korper passiert. Thomas
Korff ist Physiologe an der Universitat
Heidelberg. Er erkldrt mir, dass Frauen
mit ihrem Warmehaushalt im Vergleich
zu Minnern gleich dreifach benachteiligt
sind: Sie haben weniger Muskelmasse -
und Muskeln produzieren Warme. Sie

auch fir die Warme-
regulation. Je mehr er angeregt ist, desto
aktiver und wacher fithlen wir uns - und
desto warmer ist uns. Das heifdtauch: Je
miider wir sind, desto mehr iibernimmt
der Parasympathikus. Er wird daher auch
Ruhenerv genannt. Der Parasympathikus
reduziert die Muskelspannung, erweitert
die Gefifde und bremst die Warmepro-
duktion. Das Resultat: Uns wird kalt.

I
der Pulli, -s
= & kurzfiir: Pullover

die Warmflasche, -n

= =Flasche aus elasti-
schem Material, die man
mit heifdem Wasser fiillt

dampfen

= hier: so heifd sein, dass
warme Luft nach oben
steigt

drehen auf

= hier: soregulieren, dass
es auf eine spezielle Art
funktioniert

schlurfen

= langsam gehen, ohne die
Fiif3e richtig zu heben; hier:
ohne Energie gehen

standig
= =immer; sehr oft

der Warmehaushalt

= physiologische Prozesse
ineinem Organismus, wie
Wadrme vom Kérper aufge-
nommen und abgegeben
wird

benachteiligt

= 50, dass man schlechtere
Chancen / einen Nachteil
hat

I
das Korpervolumen,
-volumina

= =~Raum, den ein Korper
braucht

die Oberflache, -n
= hier: AuBenseite des
Korpers

die Frostbeule, -n

= dicke, rote Stelle an
Handen oder Fii3en durch
sehr grof3e Kalte; hier:

<> Person, die besonders
intensiv auf Kalte reagiert

angeregt
= hier: aktiviert

die Muskelspannung

= hier:~Zustand, in der
ein oder mehrere Muskeln
stark gehalten werden

erweitern
= hier: gréRer/weiter
machen

das Gefaf}, -e
= hier: Bahnim Kérper,in
dersich das Blut bewegt
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Gliicklicherweise hat man einen gewis-
sen Einfluss darauf, welches der Sys-
teme gerade die Uberhand hat. ,Es gilt
also, iiber den Tag hinweg den Sympa-
thikus schon wach und aktiv zu halten®,
sagt Korff. Dafiir muss man an ein paar
Grundlagen denken: genug schlafen.
Viel trinken, im Winter am besten war-
me Getrianke wie Tee. Die Heizung nicht
zu stark hochdrehen - im Raum sollten es
nicht mehrals 22 Grad sein. Denn warme
Luft macht schldfrig und aktiviert blof3
wieder den Parasympathikus. Stattdes-
sen lieber immer wieder aufstehen und
ein paar Schritte gehen.

Doch alle diese Dinge mache ich auch
jetzt schon. Beim Telefonieren streife ich
durch die Wohnung. Miide bin ich tags-
iiber selten. Mein Arbeitszimmer ist kei-
ne Sauna. Kaltist mir trotzdem. Vielleicht
brauche ich Verstirkung von aufien.
Wiarmflaschen und Kirschkernkissen
habe ich schon in allen
Formen und Groéfien
getestet. Das Problem:
Sie sind einfach zu klein.
Liegt eine Warmflasche
an meinem Bauch, be-
komme ich am Riicken
oft trotzdem Génsehaut.

Esistalso Zeit fiir das
nachste Level: Heizde-
cken. Es gibt sie schon
ab 30 Euro, aber auch
iiberraschend stylische
Varianten fiir mehr als 100 Euro. Ich
entscheide mich fiir eine Heizdecke fiir
knapp 40 Euro. Sie sieht ein bisschen aus
wie eine Weste mit einem hohen Kragen.

Warme von
auBBen lost das
Problem nicht.

Jetzt wird es an-
strengend - und
unangenehm.

Hautgefiafde. Nimmt man sie weg, blei-
ben die Gefifde erweitert. Dadurch wird
die Warme iiber die Haut rasch wieder ab-
gegeben. Das bemerken die Rezeptoren
und melden es dem Temperaturregulati-
onszentrum.,Sie empfinden dann wieder
Kilte.” Und nicht nur das: Je linger man
die Decke verwendet und je mehr Kor-
peroberfliche sie bedeckt, desto geringer
wird die Sympathikusaktivitit. Die Heiz-
decke ist also besser fiir den Abend auf
der Couch geeignet. Von dort aus kann
man direkt ins warme Bett wechseln.

Ich habe es geahnt, so ganz ohne An-
strengung werde ich mein Kalteproblem
nichtlos. Also rufe ich die Berliner Perso-
nal Trainerin Daniela Kahl an. Kennt sie
Ubungen, von denen einem schnellwarm
wird? Kahl rit mir, 40 bis 60 Sekunden
lang Hampelméanner oder Kniebeugen
zuversuchen.

Ich stehe auf und gehe in die Knie, run-
ter, hoch, runter, hoch.
Nach 40 Kniebeugen
habe ich das Gefihl,
die Muskeln richtig
aktiviert zu haben. Die
Beine fiithlen sich jetzt
warm an. Aber meine
Hinde sind immer noch
eiskalt. Nach 40 Ham-
pelminnern ist das an-
ders. Die Warme kriecht
auchin die Schultern,in
den Nacken und von
dortausweiterin die Hande.

Daniela Kahl rit mir auf3erdem, mor-
gens frith Sport zu machen, um den Kreis-
laufin Schwung zu bringen., Dann ist die

Kaum habe ich mir die Decke umge-
legt und den Stecker in die Steckdose ge-
steckt, wird es wohlig warm an meinem
Riicken. Eine Stunde lang kann ich so gut
arbeiten. Doch dann muss ich aufstehen,
um Mittagessen zu kochen. Die Heiz-
decke kann ich wegen des Stromkabels
schlecht mitnehmen. Also gehe ich ohne
sie in die Kiiche. Augenblicklich wird mir
kalt - kalter als vor der Heizdecke, kilter,
als miran diesem Tag je gewesen ist.

Langer warm hilt die Heizdecke also
nicht. Warum, erklart mir spater Physio-
loge Korff: Die Heizdecke erweitert die

Muskulatur schon einmal aktiviert und
kann weiter Warme produzieren, wenn
man sich dann an den Schreibtisch setzt.
Und tatsdchlich: Wenn ich mich morgens
zum Joggen iiberwunden habe, friere ich
am Tag nicht mehr so schlimm.

Die unangenehmste aller Methoden
habe ich mir fiir den Schluss aufbewahrt.
Physiologe Thomas Korff hatte mir ge-
sagt: Wer warm werden will, muss erst
lernen, mehr Kilte auszuhalten. Die
Kilterezeptoren auf der Haut kann man
namlich trainieren: Sie werden weniger
empfindlich, wenn sie 6fter niedrigen

gliicklicherweise je

= zum Gliick = hier: liberhaupt einmal
gewiss rasch

= hier: =einwenig & schnell

die Uberhand haben empfinden

= hier: starker sein; aktiver
sein

Esgiltzu..
= hier: Esist wichtig, zu...;
Mansollte ..

iiber den Tag hinweg
= wahrend des ganzen
Tages

hochdrehen

= hier: auf eine hohere
Stufe stellen; starker
aktivieren

schlafrig
= miide

stattdessen
= =im Gegensatz dazu

streifen durch
= hier: ohne Ziel herum-
gehenin

die Verstarkung
= hier: Hilfe

das Kirschkernkissen, -

= Kissen, das mit vielen
Kirschkernen gefiilltist und
dadurch Warme sehr lange
speichernkann

(der Kirschkern, -

= =heller, kleiner, harter
Steinim Inneren einer
Kirsche)

(die Kirsche,-n
= kleine, weiche, runde,
rote Frucht)

die Gansehaut, =e

= verandertes Aussehen
der Haut, weil sich durch
Kalte, Angst oder Freude die
Haare nach oben stellen

das Level, -s engl.
= hier: Stufe

die Weste, -n
= =Jacke ohne Arme

der Kragen, -
= hier: Teil der Anzugjacke,
derum den Hals liegt

umlegen
= hier: ..umden Kérper
legen und stabil machen

wohlig
= angenehm

augenblicklich
= sofort

= fihlen;spiiren

bedecken
= hier: liegen iiber

ahnen
= vermuten; denken, wie
etwas sein wird

der Hampelmann, =er

« hier: sportliche Ubung,
bei der man gleichzeitig
Arme und Beine zusammen-
schldgt und wieder offnet

die Kniebeuge, -n

« sportliche Ubung, bei
der man mit geradem
Oberkdrper in die Knie geht
und wieder aufsteht

(in die Knie gehen

= =mit dem Kdrperteil, auf
dem manssitzt, nach unten
gehen, den Oberkorper
aber vertikal halten)

sich ... anfiihlen
= wie .. zuflhlen sein

eiskalt
= extrem kalt; sehr kalt

kriechen
= hier: langsam kommen

die Schulter,-n
= Korperteil zwischen Hals
und Arm

der Nacken, -
= hinterer Teil des Halses

den Kreislauf in Schwung
bringen

= die Bewegung des Blutes
im Karper verbessern/
aktivieren

sich iiberwinden zu

= hier: (mit positivem
Denken) erreichen, dass
man... (sofort/heute) tut

sich ... aufbewahren fiir
= behaltenfiir;erst..
machen

aushalten
= hier: Unangenehmes
akzeptieren, wie esist

empfindlich

= hier: so,dass man sehr
intensiv reagiert; so, dass
man etwas schnell unange-
nehm findet

Foto: JessAerons/iStock.com



Temperaturen ausgesetzt sind. Beim
Spazierengehen an der frischen Luft zum
Beispiel - oder im kalten Wasser.

Also stelle ich nun jeden Morgen die
Dusche am Ende nach ganz rechts, dort,
wo der blaue Punkt ist. Es kostet mich
grofle Uberwindung. Bei den ersten

Malen brause ich nur meine Beine kalt
ab und wimmere dabei ein bisschen vor
mich hin. Meine Haut dankt mir fiir die-
ses Experiment mit seltsamen rosaroten

Nach ein paar Tagen Wechselduschen
stelle ich fest, dass das Frosteln nun spa-
ter einsetzt als vorher. Es geht nicht direkt
los,nachdem ich den warmen Tee getrun-
ken habe, sondern kommt erst kurz vor
dem Mittagessen. Also erst dann, wenn
ich schon einige Stunden am Schreibtisch
gearbeitet habe.

Inzwischen hat das Frieren meine Ar-
beitstage im Homeoffice nicht mehr ganz
so im Griff wie friither. Ob die Wechseldu-

Verfarbungen. Aber das Gefiihl ist herr-
lich, wie nach einem Saunagang.

Nach ein paar Tagen nehme ich die
Arme mit unter den kalten Strahl. In-
zwischen brause ich sogar Riicken und
Oberkorper kalt ab. Der Schock, wenn
das kalte Wasser auf die Haut trifft, lasst
tatsdchlich nach ein paar Malen nach. Nur
um den Kopf unter das kalte Wasser zu
halten, dazu fehlt mir noch der Mut.

schen den Unterschied gemacht haben
oder eine Kombination der verschiede-
nen Methoden: Wer weif3 das schon. Die
eine Losung habe ich bis zuletzt nicht
gefunden. Aber jetzt bin ich mit effekti-
ven Ubungen vorbereitet. Und vielleicht
komme ich zwischen Wechselduschen,
Hampelméannern, Tee kochen und Spa-
ziergdngen an der Winterluft ja sogar
noch mal zum Arbeiten.
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I
ausgesetzt sein

= hier: ungeschiitzt vor
etwas sein; konfrontiert

der Strahl, -en
= hier: Flissigkeit, die
schnell aus einer Offnung

sein mit herauskommt
grofle Uberwindung nachlassen
kosten = weniger/kleiner werden
= sehrviel positives
P der Mut

Denken brauchen, damit
man etwas macht

abbrausen
= hier: =unter das Wasser
der Dusche halten

vor sich hin wimmern
= =ganz leise fiir sich
weinen; leise hohe Tone
produzieren

rosarot
= rosa; pink

die Verfarbung, -en

= hier: Stelle,an der
etwas eine (andere) Farbe
bekommen hat

= > Angst; hier: positive
Energie

die Wechseldusche, -n

= Dusche, bei der man zwi-
schen kaltem und warmem
Wasser wechselt

frosteln
= einbisschen frieren

einsetzen
= hier: anfangen

im Griff haben
= unter Kontrolle haben

kommen zu
= hier: Zeit haben fiir
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Ist eine allgemeine
Impfpflicht richtig?

Uber kaum eine Frage gibt es in der deutschen Politik zurzeit eine groBere
Kontroverse. Welche Argumente sprechen dafur, welche dagegen?

SCHWER
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,yNur so kénnen wir einen

Ja

Wir brauchen in Deutschland eine Impf-
pflicht nicht nur fiir bestimmte Berufe
wie zum Beispiel in der Pflege oder an
den Schulen. Wir brauchen eine allgemei-
ne Impfpflicht. Impfen ist der effektivste
Schutz vor Corona. Aktuelle Ergebnisse
aus Forschung und Praxis zeigen, dass es
keine schlimmen Nebenwirkungen hat.

Zum Schutz vor dem Corona-Virus ist
es notwendig, dass ein moglichst grofier
Teil der Bevolkerung im Land geimpftist.
Nur so kénnen wir mehr und noch extre-
mere Mafdnahmen wie einen kompletten
Lockdown verhindern.

Ein Lockdown bedeutet einen wesent-
lich intensiveren Eingriff in die Freihei-
ten, die durch das Grundgesetz garantiert
sind. Das gilt auch fiir Mafénahmen wie
SchulschliefSungen. Denn diese betreffen
alle - Geimpfte und Ungeimpfte. Man
kann sie im Dialog mit Geimpften aber
nur schwer begriinden.

Deshalb kann man den Ungeimpften
den verhadltnismaf3ig geringen Eingriff
in die Freiheiten durch die Impfpflicht
zumuten. Aufderdem bekommt er durch
die extrem grofde Bedeutung des Schut-
zesvon Leben und Gesundheit seine ver-
fassungsrechtliche Begriindung.

In Deutschland ist ein wesentlich ge-
ringerer Teil der Bevolkerung geimpft
als in anderen europdischen Lindern.
Daraufkann man in der aktuellen Pande-
mie-Situation nur mit einer allgemeinen
Impfpflicht reagieren.

Das bedeutet nicht, dass man die Imp-
fung bei hartnackigen Impfverweigerern
mit physischem Zwang durchsetzt. Man
kann die Verweigerung der Impfung aber
mit Sanktionen bestrafen.

Die Impfpflichtist eine sichere Rechts-
grundlage fiir Einschrankungen bei Un-
geimpften. Auflerdem sendet sie ein
wichtiges Signal an die Offentlichkeit.

% Christoph Degenhart ist emeritierter
i Professor fur Staatsrecht an
‘ der Universitat Leipzig.

kompletten Lockdown verhindern.

die Nebenwirkung, -en

= meistens negative, nicht
gewiinschte Wirkung eines
Medikaments

die Maf3nahme, -n
= Aktion, um ein spezielles
Ziel zu erreichen

der Eingriff, -
= von: eingreifenin = hier:
storen; reduzieren

das Grundgesetz
= Name der deutschen
Verfassung

(die Verfassung, -en =
schriftliche Form fiir die
wichtigsten Regelnin
einem Staat)

betreffen
= hier: Nachteile bringen

man kann ... zumuten
= hier: esistadiquat, ..
von ... zu erwarten

verhiltnismaflig
= hier: =im Vergleich mit
anderen Dingen

verfassungsrechtlich
= auf Basis der Verfassung

hartnackig

= 50,dass man seine
Meinung absolut nicht
andernwill

der Impfverweigerer, -
= Person, die sich weigert,
eine Impfung zu bekommen

derZwang, e
= von: zwingen

durchsetzen

= erreichen, dass etwas
gemacht wird, auch wenn
andere dagegen sind

die Rechtsgrundlage, -n
= juristische Basis

die Einschrankung, -en
= von: einschranken =
hier: limitieren (z.B.von
Freiheiten)

emeritiert

= 50, dass ein Universitats-
professor offiziell aufgehort
hat, zu arbeiten

Die Impfpflicht ist in Deutschland eine
problematische Mafdnahme, weil sie im-
mer schwerer zu erklaren geworden ist.
Extremisten und Populisten benutzen
sie,um ihre Ideologien und ihren Wider-
stand zu begriinden. Und die Politik hat
lange populédre Versprechen gemacht,
dass sie nicht kommt.

Dann sollte die Impfpflicht Stiarke
symbolisieren. Und brachte die Un-
geimpften ins Zentrum der Debatte -
ohne zu erkldren, wer diese sind. Die
Impfpflicht wird immer mehr zur letzten
Losung. Zu ihr gibt es viele Hoffnungen,
von denen viele enttduscht werden.

Die Impfpflicht kann nur ein Element
in einem Mafdnahmenpaket sein. In den
Vorschlagen der Forschung sind andere
Mafdnahmen viel dringender. Die Politik
hat sie also schlecht vorbereitet. Und sie
machtviele Menschen unsicher, weil die-
se nicht wissen, was die Impfpflichtin der
Realitdt bedeutet.

Das hilft den Leugnern der Pandemie.
Viel zu spat hat sich die Gesellschaft mit
den Menschen beschiftigt, die der Imp-
fung misstrauen, Angst vor ihr haben oder
einfach nichtaufgeklart sind. Nun ist kei-
ne Toleranz mehr fiir Minderheiten iib-
rig. Jetzt kommt der Ruf nach Ordnung -
und aus dem Impfgebot wird die Pflicht.
Das wird bestimmte Gruppen radikalisie-
ren, und sie werden Widerstand zeigen.
Eswird aufderdem Gerichte beschaftigen.

Die Entscheidung fiir die Impfpflicht
istein Dilemma. Die Konsequenzen mis-
sen fir alle klar sein. Schwere Konflikte
oder sogar Gewalt muss man maximal
verhindern. Am Ende diirfen wir nicht
in autoritdre Losungen verfallen. Zur Be-
kimpfung der Pandemie brauchen wir
ein miindiges Verhalten, das die eigenen
Interessen hinter das Wohl der Gemein-
schaft stellt.

Andreas Zick ist Sozialpsychologe.

Er leitet das Institut fur interdisziplindre
Konflikt- und Gewaltforschung an der
Universitat Bielefeld.

, Die Impfpflicht wird bestimmte
Gruppen radikalisieren.*

der Widerstand, =e
« Protest

der Leugner, -

= hier: Person, die behaup-
tet, dass es das Corona-Vi-
rus nicht gibt oder nicht so
schlimmist

aufgeklart sein

= hier: genug Wissen
haben, um etwas zu ver-
stehen

die Toleranz
= von: tolerant

der Ruf, -e
= hier: Forderung

das Gebot, -e
= Sache, die man (nicht)
tunsoll

verfallenin
« nicht anders kénnen, als
..zutun

zur Bekdmpfung (von)
= umgegen . zu kdmpfen

miindig

= hier: mit den Rechten
und Méglichkeiten, selbst-
standig zu entscheiden

hinter das Wohl stellen
(von

= dem Zustand, Gliick
und der Gesundheit von ...
Prioritdt geben
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Der Bundesprasident

Am 13. Februar bekommt Deutschland einen neuen Prasidenten. Oder auch nichft:

Wahrscheinlich bleibt es der alte. Was ist seine Aufgabe? LeichT pLus

rank-Walter Steinmeier mag

seinen Job ziemlich gern.

So gern, dass er ihn in den

ndchsten fiinf Jahren behal-

ten mochte. Deshalb hat der
aktuelle Bundesprasident und Sozialde-
mokrat etwas Ungewohnliches getan: Er
hatsich schon letztes Jahrim Mai fiir eine
zweite Amtszeit beworben.

Die Aktion war fiir alle eine Uberra-
schung. Steinmeier sagt, dass die frithe
Bewerbung fiir die Menschen ein Sym-
bol der Stabilitatin der schweren Zeit der
Pandemie sein soll. Andere sagen, sie ist
ein smartes Manover. Denn eigentlich
funktioniert das ein bisschen anders.

Normalerweise nominieren die Parteien
Kandidatinnen und Kandidaten fiir das
Amt des Prisidenten. Die Deutschen
wihlen ihn aber nicht direkt. Das tut am
13. Februar die Bundesversammlung.
Aktuell sind das die 736 Abgeordneten
des Bundestags und dann noch mal die
gleiche Zahl an Wahlleuten. Diese sind
Delegierte der 16 Landesparlamente.
Um die Wahl zu gewinnen, braucht die
nominierte Person die absolute Mehrheit
der Stimmen. Die bekommt Steinmeier
fast sicher. Schon mit der neuen Regie-
rung aus der Sozialdemokratischen Partei
Deutschlands (SPD), der Freien Demo-
kratischen Partei (FDP) und den Griinen

etwas Ungewdhnliches
= spezielle Sache
die Amtszeit, -en
= Periode: So lange hat

man eine offizielle Aufgabe.

normalerweise
= =meistens: Das ist
normal.

das Amt, =er
= hier: Aufgabe; Position

der/die Abgeordnete, -n

= hier: Person: Man hat sie
ins Parlament gewahlt.

der Bundestag
= deutsches Parlament

I
das Landesparlament, -e
= Parlament von einem
Bundesland, z. B. Bayern,
Sachsen..

die Wahl, -en
= hier: Wahlen von
Kandidaten

die absolute Mehrheit, die
absoluten Mehrheiten

= Resultat: Mehr als 50%
haben fiir etwas oder
jemanden gewahlt.

die Stimme, -n
= hier: ,Ja“fiir einen Kan-
didaten bei einer Wahl
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«Er hat sehr gute Chancen,
Bundesprasident zu bleiben:
Frank-Walter Steinmeier.

hatte er gute Chancen. Der Politiker ist
selbst Sozialdemokrat-auch wenn er zur-
zeit nichtin der SPD aktiv ist. Denn Pra-
sidenten lassen ihre Parteimitgliedschaft
traditionell ruhen, um politisch neutral zu
sein. SPD und FDP haben schon friih ge-
sagt: Sie unterstiitzen eine zweite Amts-
zeit Steinmeiers. Anfang Januar sagten
das auch Griine und Christdemokraten.
Damitwar seine Wahl eigentlich sicher.

Es gibt noch einen Faktor pro Steinmei-
er: Der 66 Jahre alte Juristist bei den Deut-
schen sehr populdr. Umfragen zeigen:
70 Prozentder Menschen im Land wollen
ihn als Prasidenten behalten.

Das deutsche Staatsoberhaupt hat nur
wenige politische Kompetenzen - und
viele reprasentative Aufgaben. Zum Bei-
spiel nimmt Steinmeier an wichtigen Ver-
anstaltungen teil und verleiht Orden. Er
reist in andere Lander und
trifft dort die Staatschefs.
Und diese besuchen ihn,

Der Prasident

Prasidenten ein spezieller Aspekt: Er wird
plotzlich zum Chefnotar. Ohne seine Un-
terschrift funktioniert nichts.

Neue Gesetze soll der Prisident nim-
lich nicht nur unterschreiben, sondern
vorher auch priifen. Seit 1949 ist es
neunmal passiert, dass deutsche Staats-
oberhdupter nach der Prifung nicht
unterschrieben haben. Auch Steinmeier
hat das schon einmal getan. Im Jahr 2020
hat er das Gesetz zur Bekdmpfung des
Rechtsextremismus und der Hasskrimi-
nalitit nicht akzeptiert. Denn mit ein paar
Paragrafen hat es juristische Probleme ge-
geben. Die Regierung musste das Gesetz
deshalb korrigieren.

Aktiv wird der Prasident auch in par-
lamentarischen Krisensituationen. Zum
Beispiel, wenn bei einer Kanzlerwahl eine
Kandidatin auch beim dritten Mal nicht
genug Stimmen bekommt.
Dann kann er den Bundes-
tag aufldsen, und es miissen

wenn sie nach Deutschland ist Chefnotar neue Wahlen stattfinden.
kommen. o Andere Kompetenzen
Viele Termine finden im fir das Parla .  des Prasidenten sind zum
Schloss Bellevue in Berlin ~ment: Ohne sei- Beispiel die offizielle Er-
statt. Das ist der Amtssitz  ne Unterschrift nennung des Kanzlers und
des Prasidenten. Davon gibt geht nichts. der Bundesministerinnen

es noch einen zweiten: die
Villa Hammerschmidt in
der fritheren Hauptstadt Bonn. An man-
chen Tagen ladt das Staatsoberhaupt die
Offentlichkeit ein, um mit ihm zu feiern
und die Amtssitze zu besichtigen.

Eine elementare Aufgabe des Prasi-
denten sind Reden, traditionell auch an
Weihnachten. Viele finden, dass Stein-
meier das besonders gut kann. Dass er in
verschiedenen Situationen die richtigen
Worte findet. Letztes Jahr hat er in der
Pandemie die streitende Regierung mit
den Worten kritisiert:,, Rauft euch zusam-
men!“ Er hat die Deutschen immer wie-
der gebeten, sich gegen das Virus impfen
zu lassen. Und er hat den Menschen ver-
sprochen, mitihnen zusammen durch die
Corona-Krise zu gehen.

Ein Bundesprasident unterschreibt
auflerdem Vertrige - zum Beispiel zwi-
schen Deutschland und anderen Staa-
ten. Auch ein neues Gesetz braucht seine
Unterschrift. Das ist bei der Arbeit des

einer Regierung. AufSerdem
darf das Staatsoberhaupt
Menschen begnadigen.
Bundesprasident ist ein Vollzeitjob.
Die Person darf keinen anderen Beruf
haben oder Chef einer Firma sein. Fiir das
Amt muss man den deutschen Pass ha-
ben und mindestens 40 Jahre alt sein. Der
jiingste Prasident war bis jetzt Christian
Waulff. Er war bei seiner Wahl 51 Jahre alt.
Der Prasident heifd3t in Deutschland
auch ,erster Mann im Staat“. Eine Frau
hates in dem Amt bis heute nicht gege-
ben. Nicht wenige kritisieren das und
wiinschen sich eine Prasidentin. Aber die
Griinen unterstiitzen ihre mogliche Kan-
didatin nicht mehr. Deshalb ist auch die-
ser Aspekt kein Problem fiir Steinmeier.
Wenn der Jurist in der Bundesver-
sammlung also die absolute Mehrheit
bekommt, dann gibt es im Jahr 2027 de-
finitivjemand Neues im Amt. Denn eine
dritte Amtszeit des Bundesprasidenten
istjuristisch nicht moglich.  Eva Pfeiffer

I
ruhen lassen

= hier: fir eine Zeit lang
deaktivieren

—
versprochen

= Part. Il von: verspre-
chen = hier: garantieren

die Parteimitglied-
schaft,-en

= Status: Man ist Teil von
einer Partei.

unterstiitzen
= hier: seine Stimme
geben

das Gesetz, -e

= schriftliche Norm: Die
Regierung macht sie, und
alle missen sich daran
orientieren.

priifen
= kontrollieren

die Umfrage,-n
= systematisches Fragen

das Staatsoberhaupt, =er
= (reprasentativer) Chef
von einer Nation

die Veranstaltung, -en
= =Event

einen Orden verleihen

= hier: bei einer Feier eine
Medaille geben als Dank fiir
etwas Gutes, z.B.sozialen
Aktivismus

der Staat,-en
= ~|and; Nation

der Amtssitz, -e
= Ort: Dort wohnt oder
regiert ein Politiker.

die Offentlichkeit

= hier: =alle Menschen
von einem Land

die Rede, -n

= Sprechen vor Publikum

die richtigen Worte finden
= hier: adaquate Worter
wahlen; adaquate Dinge
sagen

sichzusammenraufen
= <& aufhéren, zu strei-
ten; einen Konsens finden

sichimpfen lassen

= hier: ein Vakzin
gegen das Coronavirus
bekommen

L&

die Bekampfung, -en

= von: bekdmpfen =
streiten gegen; versuchen,
dass es.... nicht mehr gibt

die Hasskriminalitat

= kriminelles Tun mit
einem bosen Motiv: Man
ist gegen eine spezielle
Personengruppe.

die Kanzlerwahl, -en
= das Wahlen vom Regie-
rungschef

auflésen
= hier: sagen, dass der
Bundestag aufhdren muss

die Ernennung, -en
= von: ernennen =eine
offizielle Position geben

die Bundesministerin, -nen
= Ministerinim nationalen
Kabinett: Sie hat eine
spezielle Aufgabe.

begnadigen

= hier: sagen, dass die
Gefdngniszeit von ... kiirzer
wird

(die Gefangniszeit, -en

= Zeitin Unfreiheit als
Sanktion fiir eine kriminelle
Sache)

der Vollzeitjob, -s

= Arbeit: Man arbeitet zwi-
schen 35 und 42 Stunden
pro Woche oder mehr.

Eine Ubung zu diesem Text finden Sie auf Seite 46.
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Schicke Maske!

Zwei Jahre Corona-Pandemie haben nicht nur viele Neologismen in die deutsche Sprache
gebracht. Auch haben bekannte Wérter und Ausdricke neue Bedeutungen bekommen -
und mancher deutsche Satz ist dadurch ziemlich seltsam geworden. Von Eva Pfeiffer
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er osterreichische Ort Ischgl
war lange einfach nur ein
Wintersport-Eldorado. Das
Dorfliegtin einer der grofi-
ten Skiregionen der Alpen.
Ischgl war bekannt fiir seine gigantischen
Hotels, fiir wilde Aprés-Ski-Partys und
Schlagerkonzerte. Heute ist der Ort noch
viel bekannter - nur nicht so, wie es sich
die Tiroler Tourismusindustrie wiinscht.

Im Mairz 2020 wurde eine dortige
Apres-Ski-Bar zum Hotspot der Co-
rona-Pandemie - und zum Ruin des
Ischgl-Images. Hunderte infizierten sich
in der Bar mit dem Virus und brachten
es in andere Lander. Ischgl und Corona
gehoren seitdem zusammen. Und Poli-
tikerinnen und Politiker warnen immer
wieder vor einem zweiten Ischgl.

Ahnliches wie mit dem Namen des Ski-
orts ist in der Pandemie
mit vielen Ausdriicken
passiert: Sie haben zu-
satzliche Bedeutungen
bekommen, sind zu
Symbolen oder Meta-
phern geworden.

Das Wort Welle war
zum Beispiel vor allem
mit Urlaub assoziiert -
als Bewegung des Was-
sers in Meeren und
Seen. Inzwischen aber
wird es vor allem mit einem anhaltenden
Anstieg der Infektionszahlen assoziiert.
Die dritte Impfung gegen Covid heifdt
Booster — ein Wort, das Menschen vor
der Pandemie in der Technik und Elek-
tronik benutzten. Und Klopapier ist nach
den Kaufexzessen der Deutschen in den
ersten Corona-Wochen zum nationalen
Symbol der Krise geworden.

Mit den Worten der Pandemie beschif-
tigt sich Annette Klosa-Kiickelhaus vom
Leibniz-Institut fiir Deutsche Sprache
in Mannheim sehr intensiv. Sie doku-
mentiert zum Beispiel in einem Online-
worterbuch mit ihrem Team die vielen
Pandemie-Neologismen - von der Anti-
coronademonstration bis zur Zoomparty.

Die 55-Jahrige sagt: ,,Sprache ist nicht
statisch, sie verandert sich permanent. Es
ist normal, dass neue Worter entstehen

Corona zeigt,
wie kreativ
Sprache sein
kann - mit zum
Teil absurden
Resultaten.

und dass bekannte Worter zusatzliche
Bedeutungen bekommen. Aber histo-
rische Ereignisse wie die aktuelle Coro-
na-Krise verstirken das.”

Ekkehard Felder von der Universi-
tat Heidelberg sieht fiir die Deutschen
seit dem Zweiten Weltkrieg nur wenige
Ereignisse, die man mit der Pandemie
vergleichen kann. , Die Bankenkrise im
Jahr 2008 war fiir die meisten ziemlich
abstrakt®, sagt der Linguist. , Da ist die
Wirkung der Anschlige vom 11.Septem-
ber 2001 grofder. Das konnte man bei der
Sprache beobachten. Aber Corona trifft
uns wirklich alle -auch privat.”

Es stimmt: Ignorieren ist bei der Pan-
demie keine Option. Die Menschen
miissen sich mit dem Virus beschifti-
gen - gesundheitlich, im Berufsalltag,
im Familienleben, in der Freizeit. Da ist
es keine Uberraschung,
dassauch sprachlich viel
passiert.

»Sprache ist kein neu-
trales Medium®, stellt
Felder fest. ,Die Welt
verandert sich, und da-
raufreagieren wir. Neue
Phinomene fithren zu
neuen Wortern. Oder
auch dazu, dass wir be-
kannte Worter plétzlich
in anderen Kontexten
und mit neuen Bedeutungen benutzen.
Corona hatvorallem gezeigt, wie kreativ
Sprache sein kann.”

Ein Resultat dieser Kreativitat sind
eigentlich ziemlich seltsame Sitze, die
heute ganz normal geworden sind. Beson-
ders viele gibt es zum Krisen-Accessoire
Nummer eins:der Maske. Es fangt an mit
der wichtigen Frage Hast du eine Maske da-
bei?, bevor man aus dem Haus geht. Daes
inzwischen auch schon FFP2-Masken in
verschiedenen Farben oder mit Mustern
gibt, machen wir gern das Kompliment:
Schicke Maske!

Aber auch eine schone Maske muss
man natirlich korrekt tragen. Sonst fol-
gen Kommentare wie Entschuldigung, [hre
Nase guckt raus. Richtig schlimm wird
es, wenn man - am besten in der vollen
U-Bahn - an seiner Maske feststellt: Mir

]
wild
= hier: verriickt; chaotisch

das Schlagerkonzert, -e

= Konzert eines Sangers,
dessen Musik einfache
Melodien und Liedtexte hat

der Ruin

= Zustand, dass man
bankrott ist; hier: extrem
negatives Ende

I
die Impfung, -en

= von: impfen= ein
Medikament geben, um den
Kérper vor einer Krankheit
zuschiitzen

das Klopapier, -
= < Toilettenpapier

entstehen
= hier: anfangen, da zu
sein

sich infizieren mit
= auch krank werden
durch

verstarken
= starker oder intensiver
machen

zusammengehdren
= eine Verbindung haben

seitdem
= seit dieser Zeit

warnen vor
= hier: =sagen, dass es
.. geben wird, wenn man
nicht aufpasst

zusatzlich
= hier: ~noch eing; noch
mehrere

anhaltend
= hier:=s0,dass eslange
dauert

der Anstieg
= von: ansteigen =hoher
werden

der Zweite Weltkrieg
= =Krieg zwischen vielen
Nationen 1939-1945

die Wirkung, -en
= ~Effekt

der Anschlag, =e

= hier: krimineller Versuch
von Terroristen, jemanden
totzumachen (oft aus
politischen Griinden)

fithren zu
= hier: machen, dass es
..gibt

das Muster, -

= Kombination von
Formen und Farben oder
Zeichen, die sich wiederholt

folgen
= hier:~kommen; gesagt
werden

rausgucken
= < hier: zusehensein
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ist das Gummi gerissen! An ein kaputtes
Kondom wie frither denkt in diesem
Moment niemand. An Sex noch viel we-
niger. Obwohl man sich ohne Maske in-
zwischen auch ziemlich nackt fiihlt.

Mit dem Wort Kontaktperson hitte man
friher auch eher etwas Schones assozi-
iert - und sicher nicht die Weitergabe ei-
ner Infektion. Und wenn jemand fragt Ist
der Platz neben Ihnen noch frei?, will sich die
Person wahrscheinlich gar nicht setzen,
sondern die Abstandsregeln iiberwachen.

Auch die verstarkte digitale Kommu-
nikation in der Pandemie zeigt sich in
der Sprache. Vom Whatsapp-Vi-
deochat bis zur Onlinekonferenz
kennt fast jede den Satz, der ein
stehen gebliebenes Videobild be-
schreibt: Du bist eingefro-
ren. Wenigstens haben
das Homeoffice und die

Manche neuen

nachdem man ihn zum ersten Mal gehort
und verstanden hat, wird er Teil des akti-
ven Wortschatzes - inklusive seiner Vari-
anten wie 3G plus, 2G und 2G plus. Ach, 3G
war librigens ein Mobilfunkstandard (der
dieses Jahr in Deutschland abgeschaltet
wurde). Die Zeiten dndern sich.

Die schnelle sprachliche Anpassung
findet Ekkehard Felder bemerkenswert.

das/der Gummi, -s

= glattes, elastisches
Material; hier: = sehr
diinnes, langes Stiick aus
elastischem Material, durch
das die Maske an den Ohren
hélt; auch: <& Kondom

reifen
= hier: kaputtgehen

nackt
= ohne Kleidung

der Begriff,-e
= ~Wort; Ausdruck

genesen
= hier Part. 1l von:
genesen =wieder gesund
werden

der aktive Wortschatz

= Menge von Wortern
einer Sprache, die eine
Person kennt und auch aktiv
benutzt

,Das zeigt, wie intelligent die Sprecher
sind“, meint der Linguist. ,Die meisten
kennen jetzt den Unterschied zwischen
Epidemie und Pandemie und wissen, was
eine Inzidenz ist. Das waren am Anfang der
Krise komplett neue Begriffe.”

Felder erklart, warum der
Lernprozess hier so gut funk-
tioniert: ,,Die Pandemie be-
einflusst das Leben von

uns Menschen so stark,
dass wir diese Dinge

langen bis langweiligen wissen wollen und wis-
Abgnde auf c%em Sgofa Bedeu‘l‘ungen sen missen. Das heifdt:
statt in der Bar einen werden bleiben. Wir haben eine intrinsi-
Vorteil: Auch im kal- sche Motivation, sie zu
ten Winter mit extrem Andel‘e werden lernen.”

gestiegenen Energie- . n Sehr schnell haben
preisen kann man die wir WIeder die Deutschen auch ei-
eigentliche Bedeutung vergessen. nen neuen Abschieds-

des Einfrierens hier
ausschlieflen. Denn zu
Eis wie die Beeren im Tiefkiihlfach wird
hoffentlich niemand.

Und noch eine gute Nachricht: Trotz
aller Sprachlosigkeit iiber die Pande-
mie behalten wir die Fihigkeit zu spre-
chen. Denn der Satz Du bist stumm. ist in
Onlinekonferenzen einfach nurein ande-
rer Ausdruck fiir Dein Mikrofon ist aus.

Fiir Deutschlernende ist es nicht im-
mer leicht, solche neuen zusitzlichen
Bedeutungen zu verstehen. Klosa-Kii-
ckelhaus empfiehlt deshalb zuerst den
Blick auf die eigene Sprache. ,Manche
Bilder gibt es in mehreren Sprachen, zum
Beispiel das der Corona-Welle®, sagt die
55-Jahrige. ,Aufierdem hilft es, das Wort
oder den Satz im Kontext zu betrachten.”

Aber auch Menschen mit deutscher
Muttersprache lernen in der Pandemie
permanent Neues - und das ziemlich
schnell. Zum Beispiel der Begriff 3G
flr getestet, geimpft, genesen: Schon kurz

grufd in ihre Sprache
integriert - im person-
lichen Gesprach, am Telefon oder am
Ende einer E-Mail: Bleiben Sie gesund. Fel-
der sieht in dem Ausdruck das Potenzial,
zum Symbol-Satz der Pandemie zu wer-
den. Ahnlich wie die Worte der damaligen
Bundeskanzlerin Angela Merkel 2015 zur
Fliichtlingskrise: Wir schaffen das.

Vielleicht also wird Bleiben Sie gesund.
noch lange nach der Pandemie bleiben -
zusammen mit anderen neuen Wortern,
zusitzlichen Wortbedeutungen und zum
Teil absurden Sitzen. Andere Ausdriicke
aber werden die Menschen wieder ver-
gessen. Fast mochte man hoffen, dass bei
dem Satz Du hast doch einen Schuss! bald
niemand mehr an Biontech, Moderna
und die Impfquote denkt - sondern sich
alle wieder iiber die Beleidigung drgern.

Denn auch wenn manche neuen Be-
deutungen ziemlich lustig sind: Schoner
ist der Gedanke, dass wir sie bald gar nicht
mehr brauchen.

eher
= =mehr

die Weitergabe

= von: weitergeben =
hier: andere auch krank
machen mit

die Abstandsregel, -n
= Regel, wie viel Distanz
mindestens nétig ist

iiberwachen

= hier: = kontrollieren;
aufpassen, obsichjemand
anden Regeln orientiert

einfrieren
= zu Eis werden

das Homeoffice eng|.
= hier: Arbeiten von zu
Hause

ausschliefen
= hier: garantieren, dass
etwas nicht passieren wird

die Beere, -n
= kleine rote, blaue oder
schwarze Frucht

das Tiefkiihifach, =er

= getrennter Teilin einem
Kiihlschrank fir tiefgekiihl-
te Lebensmittel

(tiefkiihlen

= Lebensmittel bei sehr
niedriger Temperatur, z. B.
bei-10 Grad, konservieren)

die Sprachlosigkeit
= von: sprachlos = hier:
ohne Worte fiir ein Thema

die Fahigkeit, -en
= ~K6nnen; Talent

stumm
= 50, dass jemand nicht
sprechenkann

solche (-r/-s)
= =diese (-r/-s)

betrachten
= ansehen

die Muttersprache, -n

= Sprache, die ein Mensch
als Kind (von den Eltern)
lernt

3Gplus

= 50, dass man geimpft, ge-
nesen oder mit einem PCR-
Test getestet sein muss
(nichtnur Antigen-Test)

2G
= 50, dass man geimpft
oder genesen sein muss

2G plus

= 50, dass man geimpft
oder genesen und getestet
sein muss

abschalten
= hier: fiirimmer ausma-
chen; nicht mehr anbieten

die Anpassung, -en

= Prozess, bei demsich
etwas so andert, dass es zu
einer speziellen Situation
passt

bemerkenswert
= interessant und wichtig

beeinflussen
= =einen Effekt haben auf

der Abschiedsgruf3, =e
= hier: Gruft am Ende
eines Treffens oder
Gesprachs

die Fliichtlingskrise, -n

= hier: Situation, dass sehr
viele Menschen wegen
Krieg und Not aus ihrer
Heimat nach Deutschland
gekommen sind

schaffen
= eine schwierige Aufgabe
mit Erfolg erledigen

Du hast doch einen
Schuss!

= <& 9 Dubist wirklich
verriickt! hier auch:

= €& Dubist durcheine
Injektion geimpft.

die Beleidigung, -en
= hier: verletzende
Sprache; bose Worte

lllustration: weberjake/Shutterstock.com
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Wo spricht man wie? Klingeln

,Eshat geklingelt! Machst du bitte die Tiir auf?”
Diese zwei Sitze hort man in deutschen Woh-
nungen und Hausern oft. Denn fiir das Driicken
auf den Knopf oder den Schalter neben der
Hausttir ist klingeln das dominierende Wort. Der
Knopf oder Schalter heifdt ndmlich auch Klingel.
Das Verb und das Nomen benutzen Menschen
im ganzen Land. Auch im Westen und im St-
den von Osterreich hért man sie. Die meisten
Osterreicherinnen und Osterreicher sprechen
aber von lduten. Auch in der Schweiz, in Siid-
tirol und in Deutschland siidlich von Stuttgart
lduten die Menschen an der Tiir. An der Grenze

I ([a))

des osterreichischen Bundeslands Salzburg zu
Deutschland gibt es davon die Variante anlduten.
Man hort sie aber nicht oft. Eine andere Form
von lduten ist liiiite. Sie hort man speziell in ale-
mannischen Regionen. Liuten sagen die Men-
schen als Kollokation mit Glocke: Wenn sie auf
den Schalter oder Knopfneben der Tiir driicken,
dann liduten sie die Glocke. Aufderdem hort man in
manchen Regionen das Wort schellen. Menschen
in Luxemburg, im Westen Deutschlands, in der
Ostschweiz, in Liechtenstein und im Osterrei-
chischenen Bundesland Vorarlberg benutzen
es.Dort heif3t die Klingel meistens auch Schelle.

LEICHT

o klingeln
o lauten
e anlduten

schellen

der Knopf, =e

= hier: kleines, rundes
Ding: Wenn man darauf
driickt, dann gibt es ein
akustisches Signal.

der Schalter, -

= hier: =kleines Ding:
Wenn man darauf drickt,
dann gibt es ein akustisches
Signal.

(das) Siidtirol

= Regionim Norden von
Italien an der Grenze zu
Osterreich

das Bundesland, =er
= Teil von einer foderalisti-
schen Republik

die alemannische Region,
die alemannischen
Regionen = =Regionin
Siidwestdeutschland, der
Schweiz, Liechtenstein und
Vorarlberg: Die Dialekte
dortsind fast gleich.

die Glocke, -n = Ding
aus Metall, z.B.in einem
Kirchturm: Es klingelt; hier:
kleines Ding: Wenn man
darauf driickt, dann gibt es
ein akustisches Signal.
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Wintersport

LEICHT PLUS

i

1. die (Sprung-) 4, die Skibrille, -n 7. der Sessellift, -e

10. der (Ski-)Stock, =e

13. der Schlitten, - 16. der Puck, -s

Schanze, -n

5.der Helm, -e 8. der Langlaufski, -s/-er

11. der Ski, -/-er

14. die (Bommel-) 17. der (Eishockey-)

2.der (Ski-)Lift,-e

3.das Snowboard, -s engl.

6. die (Ski-)Piste, -n 9. die Loipe, -n

=l

1. Komposita mit Ski-

Was passt? —> Setzen Sie ein!
Skischuhe - Skilift - Skifahren - Skipiste — Skihelme - Skistocke

1. Stefan und Franka fahren in die Berge zum

2. Sieziehenihre an und setzen ihre
aufden Kopf.
3. Dannnehmen sie ihre Skier und in
die Hand.
4. Damit gehen sie zum und fahren

nach oben.

S. Siesteigen aus und fahren die
hinunter.

12. der Handschuh, -e

Miitze, -n Schlager, -

15. die Eisbahn, -en 18. der Schlittschuh, -e

=l

2. Verschiedene Aktivitaten
Was passt zusammen? —> Verbinden Sie

1. Mitdem Schlitten A fihrt man die Schanze
hinunter.
2. Mit Langlaufski
B fihrt manaufder

3. Mit Schlittschuhen Loipe.
4. Zum Skispringen C fahrt manim Sitzen
den Berg hinunter.

D fahrt manaufder
Eisbahn.

als1diS ' BWIBYBIS ‘YNYISIIS 7
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lllustration: Alana Keenan
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Ubung macht den Meister

Das heiBt: Durch viel Training wird man sehr gut in einer Sache. Diese Ubungen zu
verschiedenen Texten aus dem Heft machen Sie fit in Deutsch!

1. Pri Mein erstes Jahr L 2. Inf Geschichten aus der Geschichte
. Prasens Seite 23 = - interno Seite 54 - 55
— Erginzen Sie die passenden Verben in der korrekten Kennen Sie diese Worter? — Ergdnzen Sie!

Form!

Feuer — anziinden - Rauch - verbrennt — Explosion
lieben - sprechen - sagen — sein — gehen — wohnen - schreiben

1. Miteinem Feuerzeug kann man eine Zigarette

1. Patricia Hurducas froh, dass sie in der
Schweiz
2. Man kann damitauch ein machen.
2. Sie die Natur.
3. Dann sieht man oft schwarzen
3. Undsie oft wandern.
4. Wenn man etwas ins Feuer wirft, dann
4. Sie :,Ich gerne Texte auf es.
Deutsch.”
5. Verwendet man zum Beispiel Dynamit,dann gibt es
5. Sie hatnicht oft die Chance, Deutsch zu ] eine

Wie geht es eigentlich ..? &

?
3. Allesverstanden? Seite 60-62 >

In der Priifung telc B2, Lesen, Teil 2, sollen Sie Zeitungs-
texte verstehen. = Was passt? Kreuzen Sie an!

1. SeitCorona..
A gehen zu viele Menschen zu oft ins Krankenhaus.
B sind die Krankenhduser leer.
C haben die Krankenhduser weniger Einnahmen.

Alle Ubungen
aus dem Sprachteil
konnen Sie hier
auch online und
interaktiv machen.

2. Seitiibereinem Jahr..
A streiten Krankenhduser und Krankenkassen.
B soll es endlich eine Reform geben.
C gibt es keine Pflege am Bett mehr. Lésungen:

3. Zudenalten Problemen der Krankenhduser gehort, ..

. . . . @Q
A dass sie nicht genug Mitarbeiter finden. E N
q g g = c c < c 5
B dass sie zu viele Patienten haben. £ S 8 . % <
. .. . -9 S8G52
C dass es zu wenig Krankenh#user gibt. e RN 53352 &
W= Oouw n o L X >uw
CeERMEn Ao Es e
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Mach bitte
das Licht an!

Durch verschiedene Prafixe werden neue
Verben gebildet. Dann andert sich oft die
Bedeutung. Was kénnen die Vorsilben
ab-, an- und aus- bedeuten?

SCHWER PLUS

»
@

Viele deutsche Verben werden mit einer Vorsilbe, also einem
Prafix kombiniert. Das Prifix verandert die Bedeutung des
Grundverbs - manchmal nurleicht, aber oft wird die Bedeu-
tung des Verbs durch die Vorsilbe auch stark verandert:

¢ malen =zeichnen

e abmalen = durch Zeichnen kopieren

e anmalen =mit einer Farbe voll machen

e ausmalen = eine (geometrische) Form mit einer Farbe ausfiillen

Die Bedeutung eines Préfixes ist nicht immer klar definiert. Aber
es gibt Regelmafiigkeiten.

Verben mit den Prifixen ab-, an- und aus- sind trennbar.
Der Wortakzent liegt auf der ersten Silbe:

o Wiirdest du bitte das Licht anmachen?

o Machst du bitte das Licht an?

Bedeutungen der Vorsilbe ab-:

e kopieren: Die Schiiler schreiben die Worter von der Tafel ab.
(abschreiben, abmalen, abzeichnen ...)

o Synonym zu weg-: Sollich dir die Einkaufstiite abnehmen?
(abnehmen, abholen, abfahren, abgeben ...)

¢ dasResultatist einanderer Zustand oder das Ende einer
Aktion: Die Suppe ist sehr heif. Du solltest sie erst einmal ein
bisschen abkiihlen lassen.
(abkiihlen, abschalten, abmachen ...)

)

2

\n

n

« Bedeutungen der Vorsilbe an-:
¢ Beginn: Wann fingt der Film an?
(anfangen, anfahren, anlaufen ...)
e Ende: Du kannst da vorne an der Ecke anhalten.
(anhalten, ankommen ...)
¢ Kontakt: Die Skulpturen darf man nicht anfassen.
(anfassen, anbinden, anlegen (Schiff/Boot ..),anziehen ...)
e Aggression: Warum schreist du mich so an?
(anschreien, angreifen (Soldaten/Kriminelle ..), anfallen (Hund
/ grofie Tiere) ...)
e Initiative (fiir einen Prozess oder eine Entwicklung): Diesen
Prozess sollten wir schnell anstofien.
(anstof3en, anregen (Inspiration) ...)

Bedeutungen der Vorsilbe aus-:

e heraus/hinaus: Die Fischerboote fahren zu dieser Jahreszeit schon
am friihen Morgen aus.
(ausfahren, ausgehen, auslaufen (Container/Tank), ausbrechen
(aus dem Gefingnis ..), austreten (Verein/Partei) ..)

e Ende:Jetzt lass mich doch erstmal ausreden!
(ausreden, aussprechen, ausmachen, ausschalten, ausgehen (auto-
matische Anlage)...)

lllustration: Alana Keenan
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¢ Expansion: Dieses Element strahlt Radioaktivitdt aus.

(ausstrahlen, ausbauen, sich ausdehnen (= grofler werden), sich 2. Prifixe
ausbreiten (= Raum gewinnen),sich ausweiten (= mehr wer-
den),sich ausstrecken (den Korper) ...) Was passt? = Ergidnzen Sie das passende Prifix ab-,an-
¢ Intensivierung: Am Wochenende kénnen wir uns ausruhen. oder aus-!
(sich ausruhen, ausschlafen, sich aussprechen, ausfragen ...)
e Realisierung: Jetzt konnen wir den Plan ausfiihren. 1. Dumusstdieses Icon klicken, dann kommst
(ausfiihren, ausfertigen (einen Pass/ ein Zeugnis ..), ausstellen duaufdie andere Webseite.
(ein Zertifikat/ ein Zeugnis ..), ausrichten (ein Fest) ...)
o fehlen: Der Unterricht ist ausgefallen. 2. Warum wollen Sie das denn wissen? Das geht Sie
(ausfallen, ausgehen (Lebensmittel/Material), ausbleiben ...) wirklich nichts !

3. Ichweifd noch nicht,wannich nach Hause komme.

Haben Sie es gemerkt? Manche Verben kénnen auch Das hingt von meiner Chefin
verschiedene Bedeutungen haben:
e Wollen wir heute Abend ausgehen? Ich hiitte Lust auf Kino. 4. Hast du das Formular schon gefiille?
e Dem Drucker ist das Papier ausgegangen. Ich hole welches aus
dem Lager. 5. Soeinunhofliches Verhalten lehne ich absolut

e Das Lichtist von alleine ausgegangen.

1. Fragenvorder Abreise s 3. Verinderte Bedeutungen s
Welches Verb passt? — Ergdnzen Sie in der korrekten Was passt? = Erganzen Sie in der korrekten Form!
Form!
1. sich absprechen - sich aussprechen — ansprechen:
abholen - abfotografieren - abnehmen — abfahren - abstellen A Wirsollten ,bevor wir dariiber
mit unseren Kunden reden.
1. Wann denn dein Zug B Wie sollich denn Karls Frau ?
? Mit Vornamen oder mit Nachnamen?
C  Gesternhaben Carolaundich
2. Wirstduin Berlin vom Bahnhof ? Jetztist wieder alles in Ordnung.
3. Wosollich deine Koffer ? 2. anmachen - ausmachen - abmachen:
A Istesokay wennich das Radio ?
4. Hastdu zur Sicherheit dein Impfzertifikat Ich hitte Lust, ein bisschen Musik zu horen.
? B bitte das Licht 3
wenn du ins Bett gehst.
5. Sollich dir deine Handtasche 3 C  Wirhatten ,dassjeder die Halfte
wahrend du das Ticket kaufst? bezahlt. Und jetzt hast du kein Geld dabei?
s
c
& £ &
+ <} 4
g g EF .6 £
2-cB5 asguzsoe
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togec ) CawncQodg
S92 0029 & ca 3 ::cg«gg_%bm
efer eoefe g <s 8523
=AM TN N =M MeDONDNMOT ©



40 DEUTSCH IM BERUF Deutsch perfekt

o
'
Fd

Erfolg in 60 Sekunden

Mit dem Elevator Pitch haben Sie die Chance, in kUrzester Zeit eine Idee, lhre
Firma oder sich selbst vorzustellen. So geht’s.

PLUS

lllustration: Alana Keenan
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s gibt im Berufsalltag ein paar Fragen, die Sie wahr-
scheinlich immerwieder horen. Egal, ob bei Kundenge-
sprachen, Events,auf Messen oder beim Vorstellungs-
gespriach: ,Warum sollten wir gerade Sie einstellen?”,
,Was genau ist Ihre Idee?” oder ,Was machen Sie beruflich?”.
Diese Fragen sind eine grofde Chance. In diesen Augenblicken
konnen Sie sich selbst, Ihre Firma, eine Idee oder Ihre Produkte
prasentieren. Aber wie bleiben Sie Threm Gegeniiber im Ge-
dichtnis? Die Antwort ist: mit einer kurzen, knappen und in-
formativen Kurzprasentation, die Thre Gesprachspartnerin oder
Thren Gesprachspartner begeistert - dem sogenannten Elevator
Pitch. Eristdie Chance, Ihre Stiarken und die Vorteile Threr Pro-
dukte oder Ideen in nur wenigen Sekunden zu erkldren. Er dient
aber auch zum Netzwerken fiir neue Geschiftsbeziehungen.
Das Ziel des Elevator Pitchesistalso nicht nur ein kurzfristiges,
sondern auch ein langfristiges.

Achten Sie bei der Prasentation darauf, Threm Gegeniiber in die
Augen zu sehen und Selbstsicherheit auszustrahlen. Aufserdem
wollen Sie mit Ihrer Idee begeistern. Zeigen Sie also, wie sehr Sie
selbstan die Ideen und Produkte glauben, die Sie prasentieren.

Wie lang soll ein Elevator Pitch sein? Die Regel dabei ist:so kurz
wie moglich, aber so lang wie nétig. Der Umfang hingt vor allem
von der Zielgruppe ab. Ein Elevator Pitch ist normalerweise an
Gruppen gerichtet, die in Ihrer Branche arbeiten und wirkliches
Interesse an Threr Firma oder Thren Produkten haben. Nur weil
Thren Zuhorern das Thema schon ungefahr bekannt ist, kann
der Pitch so kurz sein. Vermeiden Sie trotzdem extreme Fach-
sprache, und fragen Sie sich zur Kontrolle: Wiirde meinen Pitch
auch jemand verstehen, der nicht aus meiner Branche kommt?

Ein effektiver Elevator Pitch dauert zwischen 30 und 60 Se-
kunden. Diese Zeit ist extrem schnell vorbei, und sie zu nutzen
ist etwas, das man aufjeden Fall trainieren kann. Wie Sie wissen,
ist die durchschnittliche Aufmerksamkeitsspanne eines Zuho-
rers viel kiirzer. Aber durch eine optimale Struktur und genau
ausgewahlte Inhalte werden Sie Ihre Gesprachspartner in den
Bann Threr Prisentation ziehen.

Ein Elevator Pitch hat aktuelle und relevante Informationen
zum Inhalt, die auf das Wichtigste reduziert werden. Verwenden
Sie eine klare Sprache. So konnen Sie IThren Pitch strukturieren:

1. Begriifsung und Vorstellung: Wenn es zu der Situation passt,
begriifien Sie Ihre Zuhorer. Die Sprache istabhiangig vom Kon-
text formeller oder informeller. Stellen Sie dann sich selbst mit
allenrelevanten Informationen vor. Nennen Sie also Ihren eige-
nen Namen, wenn moglich Thre Rolle in der Organisation und
den Namen Ihrer Firma:

Guten Tag, mein Name ist Stefanie Bauer, Produktmanagerin bei

der Firma Riitt Klima. Es freut mich, Sie kennenzulernen!

Hallo,ich bin Stefanie Bauer und arbeite als Produktmanagerin bei

Riitt Klima. Schon, Sie kennenzulernen.

2.Der Start: Auf die Zeit und die Konzentration Thres Publikums
sollten Sie achtgeben. Denn von beidem gibt es nicht viel. Zei-
gen Sie, dass Sie klare Ideen mitzuteilen haben. Der Start IThres
Pitches hat genau diese Funktion. Erklaren Sie also kurz das Pro-
blem. Denn nur wenn Sie das Problem beschreiben, kénnen Sie
auch die Losung prasentieren. Wenn das Problem sehr komplex
ist,dann nutzen Sie am besten Beispiele aus der Berufspraxis,
um es deutlich zu machen. Auch visuelle Hilfen konnen von
Nutzen sein:

Da Sie in der Lebensmittelbranche arbeiten, bin ich mir sicher, dass

Sie das Thema Energiesparen interessieren wird. Sehen Sie sich doch

kurz diese Statistik an: ...

Als Leiter von mehreren Supermiirkten kennen Sie das Problem der

offenen Kiihlschrinke im Laden bestimmt sehr gut. Aktuelle Zahlen

zeigen auch, wie viel Strom so ein Supermarkt im Durchschnitt ...

3.Bieten Sie dann die Losung des Problems an. Dieser Teil ist
der wichtigste Teil Ihres Elevator Pitches. Was macht Sie oder
Thre Firma so besonders? Hier sollten Sie Ihre Zuhdrerinnen in
den Bann ziehen:
Das Beste an Riitt Klima ist: Wir konnen mit unseren Produkten
genau dieses Problem losen.
Mithilfe einer neuen Automatisierungstechnik kann Riitt Klima
dieses Problem fiir Sie ldsen.

N ]
die Messe,-n = hier: gerade begeistern
Ausstellung, in der neue = hier: speziell = machen, dass .. etwas

Produkte gezeigt werden

das Vorstellungs-
gesprach,-e = Gesprach
bei einer Firma, bei der man
sich beworben hat

sollten .. einstellen = hier:

esistrichtig, ... einzustellen

(einstellen = hier:
eine Arbeitsstelle geben)

prasentieren
= ineiner Prdsentation
zeigen

das Gegeniiber, -
= hier: Gesprachspartner

das Gedichtnis
= =Erinnerung

knapp = hier:
mit wenigen Worten

toll findet

die Starke, -n
= hier: Sache, die eine
Firma besonders gut kann

]
die Geschiftsbezie- die Zielgruppe, -n nutzen
hung,-en = beruflicher = hier: spezielles Publi- = ~benutzen

Kontakt, z. B. zu Kunden
oder anderen Firmen

kurzfristig = fiir die
ndchste Zeit; «> langfristig

dienenzu
= hier: gut sein fiir

netzwerken
= hier: berufliche Kontak-
te herstellen

ausstrahlen
= hier: mit der eigenen Art
zu sein zeigen

der Umfang
= hier: Dauer

kum, z. B. aus einer Branche

gerichtet seinan
= als Publikum haben

vermeiden
= hier: nicht machen

die Fachsprache, -n
= Worter aus einem spezi-
ellen Sektor, z. B. Technik

die Aufmerksamkeits-
spanne,-n

= Zeit,inder mansich
(sehr) konzentrieren kann

in den Bann ziehen
« hier: machen, dass
jemand begeistert zuhért

von Nutzen sein
= Vorteile bringen
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4. Wecken Sie dann immer weiter das Interesse Ihrer Zuho-
rer. Erklaren Sie also, warum Ihre Losung besser ist als die der
Konkurrenz. Das konnen Sie zum Beispiel anhand von Ana-
lysen oder Statistiken zeigen. Erkldaren Sie auch deutlich: Was
ist speziell an Threm Angebot? Welche Vorteile bieten Sie an?
Welchen genauen Nutzen hat Ihre Idee oder Ihr Produkt fiir die
Branche? Nennen Sie nicht alle Details, sondern nur die wirklich
wichtigen Aspekte. Fassen Sie diese in ein oder zwei Sitzen zu-
sammen:

Wir sind iibrigens das einzige Unternehmen, das diese neue Automa-

tisierungstechnik anbietet.

Der integrierte Automatismus reagiert schneller als bei jeder ande-

ren Technik, die im Moment angeboten wird.

5.Von Anfang bis zum Ende nur zuzuhdren, ist fiir alle irgend-
wann langweilig. Interaktion sollte also ein Element Ihres Ele-
vator Pitches sein. Sie kénnen am Ende zum Beispiel eine Frage
stellen oder ein Kompliment machen. Im Gegensatz zu einem
konventionellen Gruf3 starten Sie damit einen Dialog. Und ver-
gessen Sie natiirlich nicht, nach wichtigen Kontaktinformatio-
nen zu fragen. Geben Sie auch Ihre eigenen Kontaktinformati-
onen wie E-Mail-Adresse oder Telefonnummer weiter:
Ich bin mir sicher, dass Thnen unsere Technik einen strategischen
Vorteil bringen wird. Haben Sie diese Woche Zeit fiir ein Gesprich?
Unsere Technik wird Thren Mirkten einen grof3en Vorteil verschaf-
fen.Thre Kundinnen und Kunden wissen, was sie wollen, und unser
energiesparendes System wird diese Loyalitiit weiter unterstiitzen.

wecken anhand von im Gegensatz zu

= hier: stimulieren = auf Basis von = hier: =anders als bei
die Konkurrenz das Unternehmen, - verschaffen

= hier: Firmen, die das = Firma = =bringen

Gleiche anbieten

1.

Tipps

Was ist wichtig fiir einen guten Elevator Pitch?

Verbinden Sie!
Verwenden Sie eine A Selbstbewusstsein.
Reduzieren Sie den B als60 Sekunden.
Pitch
C aufdiewichtigsten
Zeigen Sie Aspekte.

. Wecken Sie das D Kklare Sprache.
Sprechen Sie nicht E Kontaktinformationen.
langer

F Interesse Ihrer Zuho-
Fragen Sie nach rer.

2. Elevator Pitch

Was passt?

Erganzen Sie!

Software — Problem - Kontaktdaten - Kommunikation

1. Einbekanntes

von Grof3projekten
ist, dass die Workflows der Teams oft chaotisch wer-
den und besser strukturierte Prozesse brauchen.

Durch eine gute Software fiir das Projektmanage-
ment wird aber die im Team
verbessert und die Produktivitit erhoht.

Mochten Sie wissen, wie diese auch

Threm Team helfen kann?

Dann rufen Sie mich an. Hier sind meine

1

1D 2C 3A 4F

5B 6E

2. Kommunikation

3. Software
4. Kontaktdaten

1. Problem

2.

lllustration: Alana Keenan
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Tut mir leid!

Wir alle machen Fehler. Eine
Entschuldigung hilft, und
manchmalist esleichter, diese
schriftlich zu formulieren.

Sammelkarte Schreiben

Formulierungen

Zeigen Sie deutlich, dass

Sie wissen, dass Sie etwas

falsch gemacht haben:

e Ich mussimmer noch daran
denken, dass ich Euch wegen
meinem Streit mit Magdale-
na die Party verdorben
(=schlecht machen)
habe. Ich hoffe, die Stim-
mung (= Atmosphire)
war wieder besser, hachdem
wir gegangen sind.

e Estut mir wirklich sehr
leid, dass ich Sie mit meiner

uniiberlegten (= so, dass
man vor einer Aktion
nichtintensiv gedacht
hat) und heftigen (= stark)
Reaktion wohl sehr getrof-
fen (=verletzen) habe.
Ichwar in diesem Moment
leider sehr emotional und
habe total iiberreagiert
(=so,dass man extrem
reagiert).

Bitten Sie dann um Ent-
schuldigung:
o Wir bitten dich deshalb von

ganzem Herzen (= ehrlich/
total) um Entschuldigung.

e Ich hoffe, Du bist mir nicht
allzu (=zu sehr) bose und
kannst mir den Fehler ver-
zeihen (=nicht mehr bose
sein, weil jemand etwas
Falsches getan hat).

e Bitte sei mir nicht mehr
bose! Ich habe das wirklich
nicht so gemeint (= nicht
die Emotionen von an-
deren verletzen wollen).

o Bitte entschuldigen Sie mein
Verhalten (= Reaktion).

e
PLUS Sammelkarte Sprechen
[ ] [ ]

Blelben'SIe Ich suche etwas gegen ... Wie muss man dieses Medi-
gesundo Entschuldigen Sie,wo Ich briuchte etwas gegen kament denn einnehmen

ist denn hier die niichste Kopfschmerzen/Husten / (=nehmen)?
Der Winter ist Erkdltungszeit. Apotheke? eine Erkdltung / die Grippe. Muss man diese Tabletten
In der Apotheke gibt es nicht Entschuldigung, wissen Sie Was kénnen Sie mir denn da auf niichternen (=leeren)
nur dafiir Hilfe. (vielleicht), wo hier in der empfehlen? Magen einnehmen, oder

Niihe eine Apotheke ist? Haben Sie auch etwas nimmt man sie zum Essen?

o Gibt es hier irgendwo eine Pflanzliches? Wie oft und wann soll

Apotheke? Ich hiitte gern ein homoo- ich diese Tabletten denn

Welche Apotheke hat denn pathisches/pflanzliches nehmen?

heute Nachtdienst (= in der Medikament. Diese Pillen (= € Ta-

Nacht geoffnet sein)? Gibt es dieses Medikament blette) schlucke (= durch

auch als Tabletten? den Hals in den Korper
Haben Sie dieses Medika- bringen) ich nach dem
Haben Sie etwas gegen ...? ment auch als Saft? Essen, oder?
=

SCHWER AUDIO Sammelkarte Verstehen
(1] o0
Uben, iiben . N
iib T ’ das Akkordeon / die (Block-)Flate eines Musikinstruments,
upen: das einen Laut macht,

lllustration: Alana Keenan

O

Spielen Sie ein Instrument,
oder mochten Sie eines ler-
nen? Auch wenn Sie vielleicht
nicht selbst Musik machen -
Musik horen tut jeder. Ken-
nen Sie diese Instrumente auf
Deutsch?

die Ziehharmonika

Das Akkordeon (in Latein-
amerika meistens das ihm
ahnliche Bandoneon) hort
man im Tango,aberauchin
der deutschen Volksmusik.
Aufdereinen Seite hates
Tasten wie ein Klavier. Um
Tone zu produzieren, zieht
und driickt man das Instru-
mentaber. Vorallem im All-
tag hates noch einen ande-
ren Namen: Da nennt man
esauch Ziehharmonika.

Viele Kinder lernen sie spie-
len. Die Blockflote ist ein
langes, diinnes Instrument
aus Holz, in das man mit
dem Mund Luft st6f3t.

die E-Gitarre /

die elektrische Gitarre
Die E-Gitarre ist das
typische Instrument von
Rockbands. Sie hatim
Gegensatz zur akustischen
Gitarre Saiten (=langes,
sehr diinnes Teil am Hals

wenn man die Hand oder
einen Gegenstand dariiber
bewegt) aus Metall.

die Geige

Die Geige oder Violine ist
ein Musikinstrumentin der
Form eines kleinen Cellos.
Man legt sie an den Hals
und spielt sie mit einem
Bogen oder zupft (=nach
oben ziehen) die Saiten mit
den Fingern.



Sammelkarte Schreiben

Wenn Sie (oderjemand,

fiir den Sie sich entschuldi-

gen) etwas kaputt gemacht
haben, dann bieten Sie eine

Wiedergutmachung

(= Kompensation fiir einen

gemachten Fehler) an:

e Estut unssehr leid, dass
unsere Tochter beim Spielen
ihr Fenster kaputt gemacht
hat. Die Reparaturkosten
iibernehmen (=bezahlen)
wir natiirlich!

e Selbstverstindlich

(=natiirlich) komme ich fiir
den Schaden auf (= fir et-
was bezahlen, das kaputt-
gegangen ist).Schicken Sie
mir nach der Reparatur bitte
die Rechnung.

e Lassen Sie mir doch bitte
die Rechnung zukommen
(=schicken),sodass ich
sie bei meiner Versicherung
einreichen (= schicken an)
kann.

o Den materiellen Schaden,
den unser Sohn angerichtet

(=gemacht) hat, ersetzen
(=bezahlen) wir Ihnen
natiirlich.

Eigentlich ist eine schriftli-
che Entschuldigung genug.
Beisehr grofden Proble-
men kann aberauch eine
Einladung oder ein kleines
Geschenk helfen:

o Ichhoffe, dass Dich mein
Blumenstraufd (= mehrere
Blumen: Man hilt sie zu-
sammen in der Hand und

stellt sie in eine Vase)
versohnt (= so,dass man
jemanden nach einem
Streit wieder mag).

e Wirwiirden das gerne wie-
dergutmachen. Mochtest Du
am Samstag zu Kaffee und
Kuchen zu uns kommen?

o Wir hoffen, dass diese SiifSig-
keiten (= siifies Lebens-
mittel) aus unserer Heimat
Eure Stimmung (= Laune)
etwas aufhellen (= besser
machen).

O

Sammelkarte Sprechen

Sind das Brausetabletten (=
Tablette, die man in Was-
ser tut und dann trinkt)?
Muss ich diese Tabletten
lutschen (=im Mund
langsam klein werden
lassen) oder unter der
Zunge (= Organ im Mund
fiir das Schmecken und
Sprechen) zergehen lassen
(=hineinlegen und dann
warten)?

Ich bin gegen ... allergisch

(stark) negativ auf etwas
reagiert). Kannich dann
diese Salbe (= Creme

als Medizin) trotzdem
benutzen?

Was sind die Nebenwirkun-
gen (= meistens negati-
ver, nicht gewiinschter
Effekt)?

Ist dieser Hustensaft auch
fiir Kinder unter fiinf Jahren
geeignet (= passend)?
Kann ich das auch nehmen,

Ich habe ein Rezept von
meinem Arzt bekommen.
Hier, bitte.

Haben Sie dieses Medika-
ment vorritig (=in der
Apotheke), oder mussich es
bestellen?

Braucht man fiir diese
Tabletten ein Rezept, oder
bekomme ich die so (= ohne
Rezept)?

Ich dachte, dieses Medika-

dass man kein Rezept
vom Arzt braucht).

Ist diese Salbe rezeptpflichtig
(=so,dass man ein Re-
zeptvom Arzt braucht)?

Apothekerinnen und Apotheker

in Deutschland sind Gesundheits-
experten, die Pharmazie studiert
haben. Bei kleinen Beschwerden
(= gesundheitlichen Problemen)
kénnen Sie also auch Apothekerin-
nen um Rat fragen.

AuBerhalb der Offnungszeiten gibt
es Apotheken, die Notdienst haben.
Informationen zum Apothekennot-

O

(=s0,dass der Korper wenn ich schwanger bin? ment ist rezeptfrei (= so, dienst finden Sie online.
Sammelkarte Verstehen
die Harfe dicken Saiten gezupft. mehreren Trommeln

Die Harfe ist ein grofes
Musikinstrument, das man
im Sitzen spielt und zum
Spielen zwischen die Beine
nimmt. Sie hat viele lange
Saiten, die mitden Handen
gezupft werden.

der Kontrabass

Dieser akustische Bass

hat die Form eines grofden
Cellos. Erwird im Stehen
gespielt,und oft werden die

der Schellenkranz

Dasist ein rhythmisches
Instrument mit vielen lo-
ckeren (= nicht fest) Metall-
scheiben (=flaches, rundes
Stiick aus Metall),das man
in der Hand halt und schlagt
oder schiittelt.

das Schlagzeug
Auf dieses grofde Rhyth-
musinstrument, das aus

(=tiefer Zylinder) und Be-
cken (=flache,runde Dinge
aus Metall) besteht, schlagt
man mit Stocken.Im Jazz
verwendet man auch soge-
nannte Besen zum Spielen.

die Trompete

Die Trompete ist ein Blasin-
strument aus Metall,in das
man mit dem Mund Luft
stofdt. Louis Armstrong ist
wohlimmer noch einer der

beriihmtesten Trompeter.

die Zither

Dieses flache Saiten-
instrument mit mehrals 30
Saiten wird gezupft. Man
hort es oft in traditioneller
Volksmusik aus den Alpen-
landern.

lllustration: Alana Keenan
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in der Alltagssprache.

ne kaputtgegangen.

litac?

Typisch Alltag

Kennen Sie diese Worter und Ausdrlicke schon? Man hort sie fast nur

AUDIO PLUS

Meine Eltern kommen heute Abend zu Be-
such, und ich werde fiir sie kochen. Aber aus-
gerechnet heute ist mir meine Kiichenmaschi-

Das ist natiirlich doof. Aber in der Ringstrafie
gibt es ein Geschift fiir Kiichengerdte. Die
kriegst du da nachgeworfen. Ich kaufe daalle
meine Sachen, weil sie so billig sind.

Aber haben die denn dann auch eine gute Qua-

Ja,das sind Produkte von bekannten Marken.
Marke oder nicht, das ist mir einerlei. Aber

L

etwas nach-
geworfen kriegen
= etwas sehr billig
bekommen
geschweige denn
=und ... noch viel
weniger
Du bist schon wieder zurtick?
. . . |
Ja,alles ging wie geschmiert! Beim Arzt doof
bin ich sofort drangekommen, und in der = < dumm
Apotheke musste ich nicht warten. die Marke, -n
Und hast du mir die Hustenbonbons mit- Ear[;rg:”kt mit bekanntem

gebracht?

Oh nein! Das habe ich schlicht verges-
sen! So was Blédes!

Machtnichts ..

drankommen » <
hier: der/die Nichste sein

der/das Bonbon, -s franz.
= kleines Stiick aus harter

Doch, macht schon was! Wie konnte ich
das nur vergessen?! In letzter Zeit ver-
gesse ich die ganze Zeit Sachen. Das ist
schonallerhand ..

Zuckermischung, . B.
Karamell

was Blodes
= hier: € blode Sache

ich will halt nicht, dass die Dinge dann nicht

wirklich gut sind, geschweige denn gleich ka- Machtnichts, = <

Du hast eben viel im Kopf. Du musstdich LN, ]
Das ist nicht schlimm.

um deine Eltern kimmern. Und in der

puttgehen, wenn man sie einmal benutzt.

Die Gerate, die ich gekauft habe, funktionieren

schon

Arbeitist Stress .. « hier doch

alle noch. Trotzdem .. Na, tut mir jedenfallsleid. Soll = o
. . . . n
® Na, dann fahre ich da doch gleich mal hin. ich noch mal zur Apotheke fahren? »Iehgigr:zifnn%rwieder
e = Kommst du mit? Ne, ne, brauchst du nicht. iedenfall
: . Ich habe keine Zeit, ich treffe mich jetzt mit Komm, dann lade ich dich wenigstens auf « aufjeden Fall
$ ¢ Karin. einen Kaffee ein. nichtbrauchen
o - = hier: nicht miissen

‘ 1. Bedeutungen

1. Ausgerechnet heute! A iberraschend und nachgeworfen — ausgerechnet — schlicht - geschweige denn -
2. Dasistmireinerlei. (wirklich) nicht gut einerlei
3. Alles ging wie B einfach/total

geschmiert! C egal 1. Ichkann nichtmitkommen.Ich habe

4. Dashabeich schlicht D

Was bedeuten diese Ausdriicke?

Verbinden Sie!

einfach (Man kannes

vergessen. nichtandern.) 2. Wenn du bei dem Anbieter einen Vertrag hast,dann
5. Dasistallerhand. E ©7speziell kriegst du immer die neuesten Handys
6. Dasisthalt/eben so. F ohne Probleme 3. Nudeln oder Kartoffeln? Das ist mir
= 4. Ichhabekein Geld fiir ein Auto, flireine
;E Lésungen: Weltreise!
£ " 5. Oje,das gibt’s doch gar nicht! Warum muss das
= a b e 2 S, g g
£ i o £E5582548 mir passieren?
I Qf  £852:08%
g e 922g o0 2
= == 3 SIS M w0

]
po—

Ml

2. Situationen

Was passt? — Setzen Sie ein!

keine Zeit.

A 4
»
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RATEN SIE MAL! Deutsch perfekt

Die Kraft des Optimismus

et
1. Denk positiv! Seite 14 - 22

Optimismus hilftin allen Lebenslagen und ganz besonders in schwierigen Zeiten.— Finden Sie die passenden Worter
dazu.Die Redensartin der Losung verwenden Optimisten manchmal, wenn sie mit einem Pessimisten sprechen.

) Waagerecht (=horizontal):

M wl ulNlsllcll Wl EIN|T!|E 1. (durcheine Krise) grofser werden
2. Ideal;Ding,das manwill:der..
. 1| 1|V F|E|H|Q®|F|F|E|N 3. wiinschen und erwarten
el + el elellallecl i lelulz 4. psychische Kraft, mit &hwierigkeiten
zurechtzukommen:die ...
s |l €1 L.l = I cllHl TI N i 5 5. Perspektive; Art, Dinge zu sehen:die ..
6. extrem schwierige Situation:die ..
E(E|C|H|T|IK[|R[I|S|E C 7. zur Wirklichkeit passend
elelalelilUsll vl ilslelwn 8. eine schwierige Aufgabe mit Erfolg tun
9. Ergebnis,das man erreichen will:das..

F|A|S|C|H||A|| F|F|E|MN|E 10. positives Resultat:der ..
11. so,dass man seine Situation akzeptiert

24 Bl K : o A A I aidl Baill I 12. Ziele und Pldne, die aktiv machen: die ..
Ll elrlrlolelelalnlolT 13. grofe Enttauschung:die ..
G|Z|V|F|RrR|I1|E|D|]E|N|E Senkrecht (= vertikal):

M Q T ! Y| AT |

1. negatives Resultat:der ..
Plan, das Wiinschen, Motivation: der ...
3. Ereignisseim Leben,an denen man
nichts andern kann: das Schicksal
4. keinen Erfolg haben

Losung:

Das heifdt: Hab keine Angst, dass das Schlimmste passiert!

Wie Deutschland funktioniert
2. Raufen Seite 30 - 31

Wenn Kinder sich streiten, fangen sie manchmal auch an, zu raufen. Dann liegen sie auf dem Boden und tun sich mit
Hianden, Fiiffen und dem ganzen Korper weh. Bundesprasident Frank-Walter Steinmeier hat den streitenden deutschen
Politikern gesagt, sie sollen sich zusammenraufen. Wiinscht er sich, dass sie auch noch mit Hinden und Fiiflen streiten, oder
was meint er damit? Die Antwort finden Sie im Text.

1.
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lllustration: Alana Keenan
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,Mein aktuelles Lieblingswort ist
stoBliiften. Es ist eine deutsche
Obsession, aber sehr effektiv - und
vor allem in der Pandemie wichtig.
Eva Pfeiffer ist Journalistin bei
Deutsch perfekt.

¥ -
«

Die polyglotte Seite

Kennen Sie die deutschen Worter zu diesen Themen im Heft? Testen Sie sich nach dem Lesen:

Legen Sie die Hand auf die deutschen Warter, und finden Sie die richtige Ubersetzung!

DEUTSCH

ENGLISCH

SPANISCH

FRANZOSISCH

ITALIENISCH

WORTER ZUM THEMA ENERGIE UND WOHNEN, TEXT: DIE DEUTSCHSPRACHIGE WELT IN ZAHLEN SEITE 13

stoB3liiften

toairintensely

Stromverschwenden to waste energy

ausschalten
der Okostrom

verbrauchen
ausfallen

die Heizung runter-
drehen

undicht

unter Strom stehen to run on adrenalin

to turn off

green electricity

to consume
to be off

to turn down the
heat

ventilar abriendo

las ventanas de par

en par

despilfarrarenergia  gaspiller de 'énergie

apagar

laelectricidad verde

consumir

fallar

bajar la calefaccion

not closing properly no hermético

estar estresado/a

aérer par a-coup

éteindre
le courant vert

consommer

tomber en panne

couper le chauffage

non étanche
étre sous tension

arieggiare breve-
mente

sprecare energia

spegnere

I'energia elettrica
ecologica

consumare

non funzionare

abbassareilriscalda- skreci¢ ogrzewanie

mento
non ermetico

essere sotto
pressione

! o

POLNISCH RUSSISCH ARABISCH
intensywne wie- yapHoe npoBeTpu- da8atl) 4, gl
trzenie BaHue
marnowac prad pacTounTenbHo LSl aa
WCNONb30BaTb MeK-
TpUYeCTBO
wylaczyé BbIKAIOYATb sk
prad ekologiczny  3Konorudeckm yuctan Lpaall ey 4
MEKTPOIHEPrUst Al
2uzywat Pacxo0BaTh g
awaria BbIATH M3 CTPOA Jhad
CHU3MTb Temnepatypy Sa Aad (add
oTONNEHUS Addl)
nieszczelny HennoTHbIit pSaa
by¢ w stresie ObITb B COCTOAHIUM S e mlhias
itdopun

WORTER ZUM OPTIMISMUS UND PESSIMISMUS, TEXT: DIE KRAFT DES OPTIMISMUS SEITE 14 - 22

die Lebens-
einstellung

jemanden
aufheitern

etwas anpacken

zuversichtlich
bleiben

es schaffen
schwarzsehen

sich runterziehen
lassen

scheitern

Lass dich nicht
unterkriegen!

attitude towards life laactitud ante lavida la philosophie de vie [attitudine divita

to cheers.o.up
totackle s.th.
to stay confident

tomake it

to have a negative
attitude

tolets.th. getyou
down

to fail
Hanginthere!

animar aalguien
emprender algo
ser optimista

conseguirlo
ver (algo) negro

venirse abajo

fracasar

iNo te dejes
doblegar!

égailler quelqu’un
prendre abrasle

corps
rester confiant

réussir; parvenir a
broyer du noir

se faire tirer par
le bas

échouer

ne te laisse pas
abattre

incoraggiare
affrontare qualcosa
rimanere fiduciosi

riuscire

vedere nero
farsi abbattere
fallire

Non lasciarti
abbattere!

nastawienie do Zycia xv3HeHHas nouuys
rozweselac kogo$  passecenutb Koro-To
zabralsiezacos  Gpatbcs 3a uto-nubo

zachowac optymizm ocTaBarbca yBepeH-

HbIM

dacrade CNpaBuTLCA

by¢ pesymista 6bITb NeCCUMUCTOM

dac sie przygnebi¢  parb Ha ce6s otpuua-
TenbHO NOBAUATH

nie powies( sie He yAacTbca

nie daj sie He napaii pyxom!

Blall Cpa i gall
paaal gl

L gl Jladls agn
Slildia ¢4

o gy
3.,. 1903 ged)

Adghiag G AY gy

el

iy gina oS 1 daay
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WORTER ZU DEN OLYMPISCHEN WINTERSPIELEN, TEXT: PANORAMA SEITE 11

der Wettkampf
kampfen um

erfolgreich sein
der Skilanglauf

der Eiskunstlauf
das Skispringen

das Rennrodeln

mitfiebern

in der ersten Liga
spielen

competition
to fight for
to be successful

cross-country skiing

figure skating
skijumping
luge

toshares.o.’s
excitement

la competicion
luchar por

tener éxito

el esqui de fondo

el patinaje artistico
sobre hielo
el salto de esqui

elluge

entusiasmarse

to be among the best jugar en primera
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Gibt es da wirklich
etwas zu gewinnen?

Eine Reise in die Karibik? Ein Auto? Glaubt man dem Text auf der Verpackung, kann fast jeder
Joghurt heute ein Ticket zum Gewinn sein. Unser Autor hat das bis jefzt als Marketing-Quatsch
ignoriert. Dann war er nicht mehr sicher — und untersuchte das Phanomen genauer.

iesen Moment gibt es
im Leben von jedem
Menschen irgendwann:
Erentscheidetsich, Ge-
winnspiele zu ignorie-
ren. Nein, die verspro-
chene Karibikreise auf dem Spiilmittel
ist nicht fir dich! Die kriegst du nicht,
die Firma will nur deine Daten. Der Fer-
rari aus der Joghurtwerbung, eine grofde
Liigel. Er wird nie deiner werden! Denn es
gibtkeine Geschenke im Kapitalismus!

Dumm, wer an solche Marketing-Mar-
chen glaubt. Trotzdem scheinen die
Preisausschreiben sehr
zu prosperieren. Und
das nichtnur in Spam-
Mails (,,Sie haben eine
nigerianische Bohrinsel
gewonnen®). Sondern
auch in den ganz nor-
malen Supermairkten.
Der Lieblingskise, die
Schokolade, das Bier,
das Shampoo, alle ver-
sprechen sie auf ihren
Verpackungen Gewinne. Man muss nur
ganz, ganz wenig iiber sich selbst mittei-
len. Dieses:Phdanomen muss also grofier
sein, als Sie und ich glauben. Oder glaub-
te nur ich nicht daran, und alle anderen
reisen schon mit dem Spiilmittel-Schiff
nach Santo Domingo?

Gibtes da wirklich etwas zu gewinnen?

Gehen wir fiir einen ersten Test in ei-
nen Supermarkt, einen sehr grofden Rewe
in Frankfurt. Bis 23 Uhr ist er gedffnet.

Reisen alle
anderen schon
mit dem
Spiilmittel-
Schiff nach
Santo Domingo?

Von Dmitrij Kapitelman

Das macht diesen Supermarkt in der Co-
rona-Steppe zu einer Mischung aus Kir-
che und Nachtklub.

Innen verlost Gutfried 200 Rucksicke,
400 Brotkdrbe und 100 Biicher mit Wan-
derrouten beim Kauf einer Packung Sala-
mi. Beim Tiroler Spezialitdten-Hersteller
Handl Tyrol gibt es zehn Winterurlaube
und genauso viele Skianziige zu gewin-
nen, beim Kauf von Feines Karree leicht
(3 Prozent Fett). Birchenwurst verspricht
ein Online-Glicksrad mit ,barenstarken
Pramien®

Bei Wagner kauft man mit einer Tief-
kiihlpizza die Chance
auf einen Goldbarren
im Wert von 5000 Euro.
Und wer eine Miiller-
milch-Flasche kauft, die
beim Offnen Mubh sagt,
bekommt 50000 Euro
Finderlohn. Das sind nur
ein paar Beispiele.

Aber Rewe istjaauch
nicht die reale Welt. Die
liegt im Internet, wie
jeder weifd. Dort verlost eigentlich jeder
alles. Rossmann zum Beispiel zehn Ja-
germeister-Shot-Maschinen, Kaufland
Smartwatches, Penny Playstations und
Virtual-Reality-Brillen. Und auch die Ge-
werkschaft der Polizeiverlost E-Scooter.

Ich werde an allen Verlosungen teil-
nehmen und gleichzeitig versuchen
herauszufinden, wie viele bei so etwas
teilnehmen - und ob schon mal jemand
gewonnen hat.

]
das Gewinnspiel, -

= Spiel, bei dem man
etwas gewinnen kann.

das Gliicksrad, =er
= Gewinnspiel, bei dem
man ein Rad im Kreis

Daranteilzunehmen, kostet ~ bewegt
nichts. =
barenstark
solche (-r/-s) = <> hier: besonders
= =diese (-r/-s) gut
... scheinen zu prospe- die Pramie, -n

rieren
= essieht soaus, dass ..
prosperieren

= hier: Gegenstand oder
Geld, den/das ein Gewinner
bekommt

das Preisausschreiben, -
= Gewinnspiel: Oftist das
Losen einer Aufgabe die
Bedingung.

die Bohrinsel,-n

= Plattform, die ins Meer
gebautist: Von dort aus holt
man Ol oder Gas aus dem
Boden unter dem Meer.

verlosen
= ineinem Gewinnspiel
anbieten

der Brotkorb, =e
= =stabile Tasche aus Holz
zum Lagern von Brot

das Karree, -s

= Stiick Fleisch vom
Riicken eines Tieres, z. B.
von Schweinen

das Fett
= organische Substanz;
Lipid

die Barchenwurst
= Wurstin der Form eines
kleinen Baren

(der Bar,-en

= grof3es, braunes Tier, das
im Wald lebt, z. B. in Kanada
und Alaska)

die Tiefkiihlpizza,
-s/-pizzen

= Pizza, die gebacken und
dann bei sehr niedriger
Temperatur konserviert
wird

der Goldbarren, -
= Stiick Gold

im Wertvon
= 50,dass es.. wertist

muh
= Laut, wie ihn eine Kuh
macht

der Finderlohn, =e
= Geld, das der Finder zum
Dank bekommt

die Gewerkschaft, -en

= Organisation, die fiir die
Interessen der Arbeitneh-
mer kampft

herausfinden
= hier: durch Fragenund
Lesen wissen/lernen
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Die Polizeigewerkschaftist einer der we-
nigen Preisausschreiber, die Gewinne-
rinnen und Gewinner mit Namen und
Wohnort auf einer Homepage nennen.
Ein Anruf irgendwo in Niedersachsen,
bei einem, der keinen Scooter, aber we-
nigstens eine ,,Gourmet-Trinkflasche”
als Trostpreis gewonnen hat.

,Ja,wir haben eine Trinkflasche gewon-
nen, aber nicht von der Polizei”, sagt eine
weibliche Stimme.

Aber auf der Seite steht doch, dass es
ein Preisausschreiben der Gewerkschaft
der Polizei war", frage ich., Unsere Trink-
flasche hat nichts mit der Polizei zu tun.”

Sonja Gottschalk ist Unternehmensbe-
raterin, Wirtschaftspsychologin und Di-
plom-Kauffrau. Ihre Diplomarbeit hat sie
iber ,Gewinnspiele als Marketinginstru-
ment” geschrieben. ,Das Thema wurde
mir damals zugelost®, sagt sie und lacht.
Sie reagiert etwas liberrascht dariiber,
dassjemand etwas dariiber wissen will.

,Generell“ erklirt sie, ,unterteilt man
in Spiele, wo der blof3e Zufall,also das Los
entscheidet. Und Leistungsgewinnspiele,
bei denen die Teilnehmer etwas beitragen
missen.” Auf Fragen antworten zum Bei-
spiel. ,Spiele mit Aufwand meiden Kon-
sumenten allerdings.“

Ende. Klack.

Erst mal zuriick auf Start. Wann ge-
nau das Gewinnspiel popular wurde, ist
unklar. Beginnen wir 1916: Die deutsche
Zigarettenfirma Mano-
libittetin einer Anzeige
um Bilder, Poesie und
Erzdahlungen aus dem

1951:
Der Strumpf-

Und das funktioniert? Trotz extrem
niedriger Wahrscheinlichkeit, trotz Da-
tensammeln, obwohl fastjeder Deutsche
oft schon zu viele Dinge hat? , Die Men-
schen sehen letztlich ei-
nen Gewinn und wenig
Verlustrisiko®, sagt Gott-
schalk. Deshalb funktio-

Kriegsalltag. Mitma- niertes.

chen darf nur, wer in hers.l.e“er Arwa Sie weifd: In der
der Armee ist. Der Ge- Mehrheit sind Teilneh-
winner bekommt eine suchf nach der merinnen jung, haben
Geldsumme, Trostpreis eine nicht so gute Aus-
sind 200 Zigaretten. ”DeUTSChen bildung, sind arbeitslos,
1923: Der Pflaster-Her- e se e o (¢ denken mehrals andere
steller Kukirol bietet als Belnkonlgln ° an Geld undlebeninder

Hauptgewinn ein leben-
des Schwein.

Ich bin kein Kaufmann, aber mein
Vater kann so etwas. Der erklarte mir
einmal: Wie kriegt man fiir ein Schwein,
das 100 Rubel wert ist, 300 Rubel (Vater
rechnete damals in Rubel)? Man verkauft
einfach 300 Schweine-Gewinnscheine
fir einen Rubel und verlost es. Denn jeder
nette Zug des Kapitalismus ist in Wahrheit ein
Raubzug. Oink.

1951: Der Strumpfhersteller Arwa
sucht nach der ,Deutschen Beinkoni-
gin“. Um sie zu finden, sollten die Da-
men an mehreren Stellen ihrer Beine
Mafd nehmen und das Ergebnis an Arwa
schicken. Die Beinkonigin durfte bei
dieser sehr praktischen Gratis-Markt-
forschung ins Nylon-Land USA reisen.
Grofden Dank an den Werbehistoriker
Dirk Schindelbeck, aus dessen Archiv
diese Beispiele kommen.

Stadt. Sie glaubt aber
auch:Seitdem Internetistalles anders.

Zahlen gibt es zu diesem Phianomen
kaum. Wenigstens informiert das Statis-
tik-Portal Statista, dass zehn Prozent der
Deutschen einmal oder 6fter an einem
Gewinnspiel teilnahmen. Das wiren un-
gefdhr 8,3 Millionen Menschen.

Ich fragt eine Werbeagentur, die Agen-
tur fiir Absatzsteigerung. Die hat schon
anderen etwas zu diesem Thema gesagt.
Torsten Waskow, der die Werbeagentur
seit 35 Jahren leitet, weifd nicht so viel.
Aber er erzahlt die Geschichte eines Ge-
winnspiels, das er selbst vor 30 Jahren fiir
ein Mobelhaus organisierte: ,Das Mobel-
haus hat Werbebroschiiren mit einem
Schliissel verschickt. Eine Firma stellte
dann einen Tresor in ihrem Laden bereit.
Wer den passenden Schliissel hatte, be-
kam einen VW Golf. Nur haben die das
irgendwie versaubeutelt, und die ersten

]
der Trostpreis, -e

= > wichtigster Preis;
auch: Gegenstand oder
Geld firjemanden, der
nichts gewonnen hat

nichts zu tun haben mit
= hier:ineiner Beziehung
stehen mit

Klack.

= hier: mechanischer Laut,
denman hért, wenn die
andere Person ein Telefon-
gesprach beendet

das Pflaster, -
= kleines Ding, das man
liber eine Wunde klebt

bieten
= =anbieten

der Kaufmann, =er/-leute
= Person, die im Einkauf/
Verkauf arbeitet

einfach
= hier: Dasist die Ldsung.

der nette Zug

= hier: ¢ =liebe Sache,
die man mit strategischer
Absicht macht

der Raubzug, e

= Aktion, bei der man mit
einem Plan stiehlt, z. B. von
einer Bank

Oink.
= Laut, wie ihn ein Schwein
macht

Maf3 nehmen
= feststellen, wie lang,
breit ... etwas ist

die Marktforschung, -en
= systematische Untersu-
chung von 6konomischen
Konditionen fiir Angebot
und Kaufinteresse der
Menschen

der Werbehistoriker, -
= Historiker, der Werbung
systematisch untersucht

die Unternehmensberate-
rin,-nen

= Frau, die beruflich
Firmen berét

die Diplomarbeit, -en

= Textmit den Ergebnissen
einer systematischen
Untersuchung, den man am
Ende des Diplomstudiums
schreiben muss

—
das Marketinginstrument,
-e

= Mittel, das man fiir
Marketing benutzt

zulosen
= hier: zufallig entschei-
den,..zu geben

generell
= x=normalerweise

unterteilen in
= hier: kategorisierenin

blof3

= hier: =nur

dasLos,-e

= kleiner Zettel oder
Gegenstand, mit dem etwas
zufallig entschieden wird

die Leistung, -en
= von: leisten= hier: mit
eigener Energie etwas tun

beitragen
= hier: machen

der Aufwand
= hier: Arbeit; Energie

meiden
= hier: nicht tun

der Konsument, -en
= Person, die Produkte
kauft

allerdings
= =aber

letztlich
= am Ende

das Verlustrisiko, -risiken
= Risiko, etwas zu
verlieren

die Werbeagentur, -en
= Firma, die fiir andere
Firmen die Werbung macht

das Mébelhaus, =er
= grofSes Kaufhaus fiir
Mobel, z.B. Ikea

die Werbebroschiire, -n
= kleines Heft oder Buch
mit Produktinformationen

verschicken
= =schicken

bereitstellen
= erlauben, dass etwas
benutzt wird

der Tresor, -e
= Geldschrank mit Sicher-
heitsschloss

versaubeuteln
= & hier: schlecht
machen

Fotos: vipman, Maksim Shmeljov/Shutterstock.com
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beiden Schliissel passten gleich. Das M6-
belhaus musste sein Gewinnspiel noch
am ersten Tag abbrechen, bekam schlech-
te Presse und war gezwungen, zwei Autos
zu spendieren.“ Und das alles fiir ein we-
nig Mébel-Werbung?

Noch ein Versuch, bei hamsterrausch.de.
Die Plattform hat sich darauf spezialisiert,
seriose” Preisausschreiben zu finden.
Das sind ungefahr 150 Verlosungen im
Monat, die rund 50000 Besucher auf der
Page interessieren. Vor fiinf Jahren star-
tete Jens Korch die Seite als Pilotprojekt.
Inzwischen arbeiten drei Leute fir ihn.

Wenn man so mit Herrn Korch tiber
die 100000 Varianten spricht, Wasch-
mittel zu gewinnen, fragt man sich: Ist
das Spielen hier nicht eigentlich viel
wichtiger und gar nicht das Gewinnen?
Das Trdumen ist auch eine

ein Video von Biirger-Speisen. Da mach-
ten nur ungefihr 30 mit. (Gottschalk:
,Aber die sind dann super Content fiir
Social Media.”)

Handl Tyrol registrierte bei der letzten
Sandwich-Box-Werbung rund 15000 Teil-
nehmerinnen. Aber beides sind kleinere
Firmen. Zu Wagners ,Jubel Trubel“ und
dem guten Gold sagt die PR-Frau Petit:
,Bei Nestlé Wagner bieten wir einmal im
Jahr ein Gewinnspiel auf ausgewahlten
Produkten an. Somit méchten wir Piz-
za-Fans eine Freude bereiten.”

Pizzafans eine Freude bereiten, das
verstehe ich, liebe Frau Petit. Aber woher
wissen Sie eigentlich, warum Gold den
Pizzafans eine Freude bereiten wiirde?

,Gerade in der Corona-Pandemie
scheint nur noch wenig sicher zu sein. Und

Gold istetwas, das fiir Si-

Form der Konzentration im cherheit steht.”
Kapitalismus. HamSTer - Haben Sie das Gold
Wer nach dem Kauf schon bestellt?
rausch.de star-

einer Pizza 5000 Euro
in Gold haben will, soll
auf der Wagner-Web-
site den Einkaufszettel

tete als Pilot-
projekt. Heute

»Ja, das Gold ist be-
reits bei einer Bank
geordert, 35 Barren, je-
der im Wert von 5000

hochladen (Gottschalk: ° ° Euro. Und wir werden
,S0 kann ausgewertet arbe“.en vier auch jeden Barren ver-
werden, welche Komple- Leute dafﬁr. losen. Es ist unser fes-

mentdrprodukte noch
gekauft wurden®). Die

Firma will auch wissen, wo man ihr Pro-
dukt gekauft hat und welche Sorte es war.

Juristisch gibt es ein paar wichtige Re-
geln fir Preisausschreiben in Deutsch-
land. Die Teilnahmebedingungen miis-
sen gut zu verstehen sein: Von wann
bis wann darf wer mitmachen? Ausge-
schlossener Rechtsweg? Die Teilnahme
darf nichts kosten. Das ist der wichtige
Unterschied zur Lotterie.

Wichtig wird nun die Frage: Wie viele
Menschen spielen mit und kaufen ein
Produkt, weil sie gewinnen wollen?

An 20 Firmen schreibe ich, aber nur
zwei davon nennen konkrete Zahlen.
Der Lebensmittelhersteller Biirger hatte
bei einfachen Gewinnspielen ungefahr
30000 Teilnehmer. Anders war es bei in-
teraktiven Aktionen, zum Beispiel der
Suche nach der perfekten Biirger-Din-
ner-WG. Die Firma wollte zwei Fotos und

ter Glaube bei Wagner,
dass man das, was man
verspricht,auch liefern sollte.”

Braucht man dafiir den ganzen Ein-
kaufszettel? Ist das nicht zu viel Interesse
an den lieben Pizzafreunden?

,Letztlich ist das die freie Entschei-
dung jedes Teilnehmers, zwingt einen ja
keiner mitzuspielen.”

Irgendwie typisch diese Argumentati-
on,dass jeder Mensch am Ende selbstent-
scheiden muss. Aber was genau ist eigent-
lich Zwang? Was ist freie Entscheidung?
Arbeiten beide fiir den Kapitalismus?

Sicheristam Ende nur,dass ich bisjetzt
absolut nichts gewonnen habe. Wahr ist
aber auch, dass ein Ding am Ende ein-
fach mehr Spafd macht: den Joghurt zu
wahlen, der einem vielleicht den Ferrari
in die Garage bringt. Und nicht den Jo-
ghurt, der einfach nur Joghurtist. Denn das
Triumen gibt es im Kapitalismus millionenfach
geschenkt. Solange darin investiert wird.

I
der Hamsterrausch

= Wortspiel mit:
Hamsterkauf = Einkauf
grofSer Mengen von Waren,
z.B. weil man Panik hat

(der Hamster, -

= braunes oder braun-wei-
Res, kleines Tier, s. Foto
links)

(der Rausch
= hier: Gliicksgefihl)

abbrechen
= friiher beenden als
geplant

die schlechte Presse
= negative Meinungenin
den Medien

gezwungen sein, ... 2u
spendieren

= spendieren miissen
(zwingenzu

= hier: machen, dass
jemand ... tun muss)

serios
= hier: so,dass manihnen
vertrauen kann

hochladen
= auf einer Plattform
speichern; uploaden

auswerten
= hier: durch Rechnen
feststellen

das Komplementar-
produkt, -

= mitanderen Produkten
gekauftes Produkt

der ausgeschlossene
Rechtsweg, -e

= hier: Klausel, die zeigt,
dass die Firmakeine
juristischen Prozesse zu den
Gewinnen haben méchte

I
die WG, -s

= kurzfiir: Wohngemein-
schaft = Gruppe von Perso-
nen, die zusammenwohnt

Jubel, Trubel (, Heiterkeit)
= <& grofie Freude

auswihlen
= aus mehreren Optionen
wahlen

somit
e =50

bereiten
= hier: machen

gerade
= hier: speziell

stehen fiir
= hier: assoziiert sein mit

bereits
= schon

ordern
= bestellen

fest
= hier: s0,dass man
wirklich daran glaubt

man solite ... liefern
= hier: esist nur richtig,
wenn man liefert

(liefern
= hier: tun, was man
garantiert hat)

derZwang, e
= von: zwingen

millionenfach
= hier: € inbesonders
grofier Zahl

solange
= hier: wenn



Wie Dynamit im Berg

600 Meter unter der Erde sterben vor 60 Jahren im Saarland fast 300 Manner.
Es ist die schlimmste Katastrophe dieser Art in der deutschen Geschichte.

er 7. Februar 1962 beginnt
in Volklingen im Saarland
etwas ungemiitlich. Es
regnet. Es ist noch dunkel,
als um sechs Uhr fast 1000
Bergminner den Aufzug zu ihren Arbeits-
pliatzen in der Grube Luisenthal nehmen.
Der Lift bringt sie mehr als 600 Meter in
die Tiefe. Auf drei gigantischen unterirdi-
schen Arealen zwischen Volklingen und
Saarbriicken mit insgesamt 25 Quadrat-
kilometern bauen sie Steinkohle ab.

PLUS AUDIO

Esist etwa 7.45 Uhr, als die Katastrophe
beginnt: Eine Wolke Methangas entziin-
detsich. Es gibt mehrere Explosionen, das
Feuer kommt extrem schnell durch die
Schichte. Die Explosion ist so stark, das
zwei mehrere Tonnen schwere Schacht-
deckel dabei kaputtgehen. Schwarzer
Rauch kommtaus dem Schacht. Auch ein
junger Bergmann, deram Ausgang Wache
steht, wird mehr als zehn Meter hoch in
die Luft gedriickt. Wie durch ein Wunder
iberlebter.

Eines davon ist das Alsbachfeld. An-
fang der 60er-Jahre ist es der produktivs-
te Teil des Bergwerks. An diesem Morgen
sind dort 664 Bergmianner bei der Arbeit.

Von der Feuerkatastrophe in der Tiefe
ist iber der Erde nur dicker schwarzer
Rauch zu sehen. Die 433 Minner, die in
der Ndhe der Explosion arbeiten, haben

der Bergmann, =er/
Bergleute

= Arbeiter, der Salze,
Steine oder Metalle aus der
Erde holt

die Grube, -n = hier:
Orttiefim Berg, in dem man
Steine sucht und herausholt

unterirdisch
= unter der Erde

Steinkohle abbauen
= sehrharte, schwarze
Kohle aus einem Berg holen

(die Kohle
= Material zum Heizen)

das Bergwerk, -e
= hier: Arealim Berg zum
Abbauen von Kohle

sich entziinden
= =zu Feuer werden

die Explosion, -en
= hier: plétzliche Feuerka-
tastrophe mit viel Larm

der Schacht, =e
= hier: vertikaler Tunnel

der Schachtdeckel, -
= hier: schwere Tiir eines
Schacht

Wache stehen
= hier:am Ausgang
aufpassen

das Wunder, - = hier:
=(iberraschendes Gliick

iiberleben
= am Leben bleiben
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kaum eine Chance, sich vor dem Feuer
und dem Rauch zu retten. Manche ver-
brennen sofort. Sehr viele sterben, weil
sie keine Luft mehr bekommen.

Die Rettungsaktion beginnt sofort
nach der Explosion. Viele Stunden lang
sind in der Region Sirenen zu horen, He-
likopter fliegen iiber der Grube.

Viele Angehorige der Bergmdnner
kommen zu dem Bergwerk und warten
dort in grofder Angst auf Nachrichten.
Und die werden schlimm. Schon am
Abend berichten die Medien von 250 To-
ten. Am ndchsten Tag gibt es Listen mit
den Namen der Toten.299 Mianner haben
ihr Leben verloren; die meisten starben
direktim Schacht,andere spater im Kran-
kenhaus. 73 sind verletzt,davon manche
sehr schwer. Nur 61 Bergleute {iberleben
das Ungliick unverletzt.

Die Katastrophe ist fiir die ganze
Region ein Schock. Der Bergbau ist zu
dieser Zeit im Saarland die

Sechs Seiten ist die Fehlersammlung
lang. Darin steht zum Beispiel: Gasan-
sammlungen in den Stollen wurden
nicht beseitigt. Es kann sein, dass unter
Tage geraucht worden ist. Es haben zu
viele Menschen gleichzeitig an einzel-
nen Stellen im Berg gearbeitet. 142 Tote
und 50 Verletzte, das ist die Bilanz des
Berichts, wiren nicht notig gewesen. Die

Betreiberfirma weist jede Kritik zuriick.
Es kommt auch zu einem Prozess. EIf
Mainner miissen vor Gericht. Aber kei-
nervon ihnenist fiir die Sicherheitin der
Grube verantwortlich gewesen - alle elf
werden freigesprochen. Warum genau
esam Morgen des 7. Februar 1962 zu den
Explosionen kam, wird nie komplett klar.
In den Medien wird die Katastrophe
von Luisenthal bald vergessen - anders
als das Ungliick im niedersachsischen
Lengede. Bei dem sterben 1963 in einer
Zeche 29 Bergleute. Lengede wird zum
Symbol fiir ein Wunder,

wichtigste Industrie. Fir  pje Katastrophe weil dort elf Bergleute nach
die Zeche Luisenthal ar- . 14 Tagen noch lebend ge-
beiten zum Beispiel rund wird vergessen, . ... werden kénnen. In
2000 Menschen. Gleichzei- ~anders als das  Luisenthal aber gibt es so
tig waren die Probleme im viel kleinere ein Wunder nicht, sondern
Berg schon damals bekannt: Ungliick von vorallem Tote.

Experten sahen wegen der ng Nach der Katastrophe
hohen Methangaskonzent- Lengede. wird wieder in die Sicher-

ration schon lange ein gro-
3es Gefahrenpotenzial.

Zwischen 1904 und 1954 gab es in
der Zeche Luisenthal schon 20 kleinere
Feuer und Explosionen. Bei einem gro-
3eren Ungliick 1941 starben 31 Berg-
leute. Immer wieder wurde deshalb die
Sicherheitstechnik in der Grube verbes-
sert - Anfang der 60er-Jahre war sie als
Bergwerk mit besonders moderner Si-
cherheitstechnik bekannt.

Aber nach dem Inferno vom 7. Feb-
ruar 1962 haben viele Menschen in der
Region grofde Angst. Und bald kommt
zur Angst bei vielen Beschidftigten und
Angehorigen die Wut. Denn kurz nach
dem Ungliick beginnen die juristischen
Untersuchungen. Sie bringen fiir die Be-
treiberfirma des Bergwerks keine guten
Resultate. Der offizielle Untersuchungs-
bericht nennt 72 Verstofe gegen Sicher-
heitsregeln.

heit des Bergwerks inves-
tiert. Danach gibt es dort keine Ungliicke
mehr. 1994 wird die Steinkohleférderung
in Luisenthal gestoppt. 2005 enden die
letzten Aktivitaten in der Tiefe. 2018 be-
ginnt der Abriss auf dem Areal; nur weni-
ge historische Gebaude bleiben.

60 Jahre nach dem Inferno von Luisen-
thal ist der Steinkohlebergbau im Saar-
land Geschichte.2012 wird dort die letzte
Zeche geschlossen.

Heute ist Volklingen vor allem als In-
dustriedenkmal berihmt: Die Volklinger
Hiitte, ein fritheres Eisenwerk, ist seit
1994 als erstes Industriedenkmal aus
der Ara der Industrialisierung Teil des
UNESCO-Weltkulturerbes. Es ist das
Symbol einer Ara die seit drei Jahren de-
finitiv vorbei ist in Deutschland: Am 21.
Dezember 2018 wurde als letzte Zeche
das Bergwerk Prosper-Haniel in Bottrop
geschlossen. Barbara Kerbel

verbrennen
= hier: durch Feuer
sterben

|
zuriickweisen

= hier: sagen, dass etwas
nicht stimmt

der/die Angehérige, -n
= = Familienmitglied;
Verwandte/-r

das Ungliick, -e
= hier: Unfall

der Bergbau

= Industriesektor zum
Abbau von Salz, Mineralien,
Kohle oder Metallenin
Bergen oder unter der Erde

die Zeche,-n

= Gange und technische
Konstruktionen unter der
Erde fiir den Bergbau

das Inferno, -s
= hier: Feuerkatastrophe

der/die Beschiftigte, -n
= hier: Angestellte/-r

die Wut
= intensives Gefiihlvon
Arger

die Betreiberfirma,
Betreiberfirmen

= hier: Firma, die sichum
ein Bergwerk kiimmert

der Verstof}, e
= Aktion gegen die Regeln

Eskommtzu...
= =Esgibt..

der Prozess, -e

= hier: Untersuchung bei
einer juristischen Instanz,
wer schuldist

vor Gerjcht miissen
= =ineinemjuristischen
Prozess streiten miissen

freisprechen
= erklaren, dass jemand
nicht schuld ist

die Steinkohleforderung
= Abbauen von Steinkohle

der Abriss, -e
= von: abreifden = kaputt
machen

Geschichte sein
= Teil der Vergangenheit
sein

schliefen
= hier: fiirimmer
zumachen

das Industriedenkmal, =er
= Monument aus einer
wichtigen Ara der Industrie-
geschichte

die Gasansammlung, -en
= Zustand, dass sich
immer mehr Gas an einem
Ort konzentriert

der Stollen, -

= hier: langer Gangin
einen Berg, iiber denman
Kohle, Salze, Metalle oder
Minerale herausholt

das Eisenwerk, -e
= ziemlich grofte
Fabrik zur Herstellung von
Materialien aus besonders
schwerem Metall

beseitigen
= =wegmachen

unter Tage
= unter der Erde

(&

das UNESCO-Welt-
kulturerbe

= Gebaude und Stadte
in aller Welt, die man fir
die Menschen in Zukunft
schiitzen soll
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MUSIK

kommen

Die Rapperin Badmomzjay ist erst
19, hat aber schon groRen Erfolg.

Auch sonst wird der deutsche
Hip-Hop immer weiblicher.

admoémzjay hat sehr schnell
Karriere gemacht. Bald nach-
dem sie ein paar gerappte
Songzeilen auf Instagram
postete, nahm das grofe
Label Universal Music sie unter Vertrag.
Der erste grofde Erfolg kam mit dem Lied
,Ohne dich®, das sie mit Kasimir1441 auf-
nahm. Damit war sie die bis jetzt jiingste
deutsche Rapperin, die Platz eins der
deutschen Single-Charts erreichte. Auch
Preise hat die 19-Jdhrige schon bekom-
men. Bei den MTV Europe Music Awards
2021 wurde sie zum Beispiel zum ,Best
German Act” ernannt. Nun hat sie ihr De-
biitalbum Badmémz publiziert. Die Kritik
nenntdie Rapperin mit den roten Haaren
,eine der spannendsten neuen Stimmen
im Deutsch-Rap*®
Aber es war nicht immer einfach fiir
Badmompzjay, die eigentlich Jordan ,Jor-
dy“ Napieray heif3t. ,Guck, wo wir ma
waren / Ohne Kohle fiir den Strom und
leeren Magen / Nie mehr sechzig Stun-
den Woche schwor’ ich Mum / Ich hab’
sie alle gewarnt, mach’ dieses Album
nicht fiir mich / Dieses Album macht,
dass niemand uns vergisst.“ Das rappt sie
inihrem Titelsong ,Badmémz*.

Badmoémzjay wuchs in Brandenburg an
der Havel als Tochter einer alleinerzie-
henden Mutter auf. Viel Geld hatten sie
nicht. Sie machte Erfahrungen mit Mob-
bing. Und auch aufihr frithes Outing als
bisexuell gab es nicht nur positive Re-
aktionen. Aber das Lied erzdhlt auch: Sie
hat es geschafft. Deshalb rappt sie selbst-
bewusst: ,Nach diesem Jahr bin ich die
Beste hier.” Aber nicht von allen wird Bad-
momzjay als Rapperin akzeptiert. In dem
Fufball-Videospiel Fifa 22 istihr Lied , Tu
nicht so“zu horen, sie bekam als Reaktion
Hass-Nachrichten.

Frauen waren im deutschen Hip-Hop
lange Zeit vor allem Statussymbole, ahn-
lich wie teure Autos oder Goldketten.
Auch heute noch werden sie in Song-
texten und Musikvideos auf ihre Korper

I
unter Vertrag nehmen

= einen Vertrag geben;
hier: arbeiten wollen mit

aufnehmen
= hier: =Musik speichern

]
die Stunde, -n
= hier: Arbeitsstunde

schworen
= hier: € =~garantie-
ren; ganz sicher (nicht) tun

der Platz, =e
= hier: Position

der Preis, -e

= hier: Gegenstand oder
Geld, den/das ein Gewinner
bekommt

warnen = hier: sagen,
dass etwas Unangenehmes
kommen wird

alleinerziehend
= mit Kind(ern), aber ohne
(Ehe-)Partner

ernennenzu
= denTitel..geben

spannend
= <> langweilig

gucken
= < sehen

ma = < mal

die Kohle
= hier: <& Geld

das Mobbing engl.
= von: mobben = systema-
tisch argern

es schaffen
= hier: Erfolg haben

selbstbewusst
= selbstsicher

der Hass
> «> Liebe



Fotos: Universal Music; Konigs

reduziert. Dass Deutsch-Rap ein Sexis-
mus-Problem hat, wurde auch im Som-
mer 2021 deutlich. Unter dem Hashtag
#tdeutschrapmetoo berichteten Frauen
iber ihre Erfahrungen mit sexualisierter
Gewalt. Auch iiber den Effekt frauen-
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Rapperin
Badmdémzjay.

]
die Gewalt

= hier: =kriminelle Aktion;
=Dominanz und Kontrolle
durch Aggression

frauenfeindlich
= gegen Frauen

feindlicher Texte wurde diskutiert. Eine
harte, aggressive Sprache und Schimpf-
worter findet man aber auch bei Bad-
moémzjay und anderen Rapperinnen. Sie
verstehen das aber als Empowerment,
oderals Spiel mit Klischees.

Auch frither gab es schon Frauen im
Deutsch-Rap. Aber inzwischen gibt
es noch viel mehr weibliche Stimmen.
Rapperinnen wie Ace Tee, Haiyti, Juju,
Shirin David, Nura oder Liz zeigen, dass
Frauen heute in dieser Branche Erfolg
haben kénnen. Ana Maria Michel

das Schimpfwort, -e/=er
= =bdses Wort

die Branche, -n franz.
= hier: = Sektor: alle
Rapper und Rapperinnen

Die Lieder von
Richard Strauss

Im Alter von 21 Jahren komponierte
Richard Strauss 1885 das Lied , Zueig-
nung” nach einem Gedicht des Oster-
reichers Hermann von Gilm. Es wurde
zum ersten Lied seiner Sammlung Opus
10. Auch das aktuelle Album Zueignung
der Sopranistin Sarah Wegener und des
Pianisten Gotz Payer beginnt damit.
Strauss, der auch fiir Opern wie Elektra
oder Der Rosenkavalier bekannt ist, hat
220 Lieder geschrieben. Sie begleiten
Wegener und Payer schon lange. Man-
che sind Lieblingslieder von ihnen.

Poet mit Gitarre:
Hannes Wader

Wieder da

I
komponieren
= = Musik schreiben

die Zueignung, -en

= =personliche Worte, die
man fiir jemanden schreibt;
hier: Lied, das man einer
Person schenkt

das Gedicht, -e
= Poesie

die Sopranistin, -nen
= Frau: Sie singt Sopran.

begleiten
= hier: dabei sein; wichtig
sein fiir

2017 verabschiedete sich Hannes

Wader von der Bithne.Im letzten
Herbst gab der sozialkritische Lie-

dermacher aber wieder ein kleines

Konzert. Nun ist mit Poetenweg ein
Live-Mitschnitt davon da. Darauf
sind auch Teile seiner Autobiografie

Trotz alledem zu horen.

L ]
sich verabschieden von

= Auf Wiedersehen sagen zu;

hier: =~ weggehen von; aufhren mit

der Live-Mitschnitt, -e
= Live-Konzert, das als Film oder
Audio gespeichert wurde

der Liedermacher, -
= Musiker, der Lieder zu aktuellen
Themen selbst schreibt und singt

trotz alledem
= hier: = obwohl diese ganzen Dinge
passiert sind



Fotografin
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AUSSTELLUNGEN wir7eL
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Pionierin der
Medienkunst

In Krems an der Donau sind Bilder der
feministischen Kinstlerin Margot Pilz zu sehen.

,Lassen Sie Ihre Aggressionen bitte nicht an uns Frauen aus.”
Weil Margot Pilz das sagte, bekam sie Ende der 70er-Jahre bei
einem Frauenfest in Wien Arger mit der Polizei. Diese Erfah-
rung war Thema ihrer ,Sekundenskulpturen® Fiir die Foto-Se-
rie machte sie Selbstportrits in verschiedenen Posen, um ihr
Gefiihl der Unterdriickung zu zeigen. Zuerst war Pilz Fotogra-
fin fiir Werbung. Dann wurde sie zu einer wichtigen feministi-
schen Kiinstlerin und zu einer Pionierin der Medienkunst. In
ihren Arbeiten macht sie die Rolle der Frau zum Thema, aber
auch ékologische Fragen oder das Alterwerden. Die Kunsthal-
le in Krems an der Donau in Niederosterreich stellt die Kiinst-
lerin nun in der Ausstellung ,Margot Pilz. Selbstausléserin”
vor (bis 3.4.). Der Grund fiir den Titel: Fiir ihre Selbstportrits
benutzte sie den Selbstausldser.

I S
seine Aggressionen das Selbstportrat, -s
auslassenan = hier: Bild, das ein Foto-

die Kunsthalle, -n
= Museum

= =..argernoderschlagen,  grafvonsich selbst macht
damit eigene Aggressionen
weggehen

der Selbstausléser, -

= = Funktion, durch die ein
Fotoapparat nach ein paar
Sekunden ein Bild macht

die Unterdriickung
= =Kontrolle/Dominanz
durch andere

Malen und schreiben
Mit , Beziehungsstatus: Offen.

Kunst und Literatur am Boden-
see” (bis 24.4.) widmet sich das

Zeppelin Museum in Friedrichs-
hafen den Kiinstlerinnen und Au-

toren der Gegend, wie dem Maler
Otto Dixund der Schriftstellerin
Annette von Droste-Hiulshoff.

sich widmen
= hier: zeigen

Gerhard Richterist einer der
wichtigsten deutschen Kiinstler.
Am 9.Februar feiert er seinen
90.Geburtstag. Ein guter Anlass
fiir die Ausstellung ,Gerhard
Richter. Portrats, Glas, Abstrak-
tionen® (bis 1.5.) im Albertinum
in seiner Geburtsstadt Dresden.
Sieistin enger Zusammenarbeit
mit dem Kiinstler entstanden.
Viele der 35 Bilder und Objekte
haben eine personliche Bedeu-
tung fiir Richter. Neben abstrak-
ten Bildern sind zum Beispiel
auch Bilder zu sehen, die seine
Familie zeigen.

die Gegend, -en
= hier: Region

der Anlass, <e
= Grund

das Portrat, -s franz.
= hier: gemaltes Bild einer
Person

eng
= hier: intensiv

entstehen
= hier: gemacht werden

Fotos: Margot Pilz Grafikdesign: Helmut Prochart; David Pinzer; PR
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Autor Lennart
Menkhaus

BUCH miTTeL

Auf Placebo

So haben Sie Deutschland sicher

noch nicht gesehen! Dieser

exfravagante ReisefUhrer nimmt
mit zu den wichtigsten Stationen.

Deutschland im Winter zu ent-
decken, muss das nicht schon
sein? Im zweiten Corona-Win-
terist aber vielleicht Bilderbuch-
land eine interessante Reise-
alternative. In dem Buch ist das
Land zujeder Jahreszeit surreal
bunt. Auch der Winter im siid-
lichsten Punkt Deutschlands,
Oberstdorf,leuchtet in Neonfar-
ben.Soist dieses Bilderbuch ein
toller Ersatz fiir alle, die aktuell
weder physische Reisen noch
mentale Reisen unternehmen.
Oberselbstein Fan der
psychoaktiven Substanzen ist,
erzihlt Illustrator und Autor
Lennart Menkhaus zwar nicht.
Aber Insidertipps wie Niirn-
bergs Musikklub Stidstadt
neben legendaren Adressen
wie Berlins Berghain zeigen
klar: Hier weif$ jemand, was
eine Party ist. An diesen Stellen
iiberrascht der bunte Stil nicht
wirklich. Umso fantastischerist
der Kontrast der norddeutschen
Landidylle zu den abstrakten
Formen in intensivem Orange.
Fiiralle mit Grundkenntnissen

im Deutschen sind auch die
Texte gut zu verstehen. Ihr Trip
auf Placebo darflosgehen!

—
Muss das nicht schon sein?
= gemeint st hier: Dasist
sicher schon!

das Bilderbuchland, =er
= besonders schones Land

der Punkt, -e
= hier: Stelle

leuchten
= hier: besonders helle,
intensive Farben zeigen

derErsatz
= hier: Alternative

die Adresse, -n
= hier: Ort

die Grundkenntnisse
= Basiskenntnisse

der Trip,-s

= hier: Zustand, wenn man
2. B. Kokain oder Heroin
genommen hat
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WIE GEHTES EIGENTLICH DEN ..

Krankenhausern?

Seit Monaten sind ihre Corona-Stationen mehr als voll, viele Pfleger und Arztinnen
sind im Megastress. Ist wenigstens die wirtschaftliche Situation der Kliniken durch zwei
Jahre Pandemie gut? Von G6tz Hamann und Karsten Polke-Majewski
SCHWER

Foto: picture alliance/AP/Markus Schreiber
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lorian Friedel musste vor eini-

ger Zeit um Geld bitten. Ge-

fallen hat ihm das tiberhaupt

nicht - und das ist noch un-

tertrieben. Friedel ist Chef

des Delme Klinikums in Delmenhorst
(Niedersachsen). Das war plotzlich und
unverschuldet in Not. Hitte die Stadtes
nicht mit einem Millionenbetrag gerettet,
ware es bald nicht mehrliquide gewesen.
Eine dhnliche Krise erleben gerade vie-

le Krankenhiuser. Nicht nur wegen Uber-
lastung ihrer Intensivstationen. Sie sind
als Ganzes in ihrer Existenz gefihrdet,

Bett des Patienten. Gleichzeitig wurden
die bisherigen Kosten fiir die Pflege aus
den Pauschalbetrigen ausgeklammert,
die Krankenhduser je nach Krankheit und
Behandlung abrechnen dirfen.

Es gab nun also ein eigenes Pflege-
budget, und Pflege wurde besser bezahlt.
Eigentlich. Aber ein paar Detailfragen
blieben offen. Am Anfang zahlten die
Krankenkassen schon einmal einen
niedrigen Betrag. Dann begannen inten-
sive Verhandlungen: Was genau zdhltals
Pflege am Bett? Und was ist, wenn eine
ungelernte Kraft dem Patienten hilft?

weil die Klinikchefinnen und -chefs ge-
gen mehrere Probleme
kidmpfen miissen.

Um die Lage zu er-
klaren, nennt Klinik-
manager Friedel einige
Zahlen, die sonst nur
derinnerste Kreis seines
Krankenhauses zu se-

Klinkchefs und
-chefinnen
miissen gegen
mehrere Proble-

Uber diese und andere Fragen strei-
ten Krankenkassen und
Krankenhiuser seit fast
zwei Jahren, und zwar
fir jedes Haus einzeln.
Erst wenn sie sich eini-
gen, zahlen die Kassen
die fehlenden Millionen.

,Das Gesetz ist wirk-

henbekommt.Seine Kli- @ gleichzei‘ﬁg lich dilettantisch ge-
nik mitihren 290 Betten . macht”, sagt Klinikma-
hat vor der Pandemie kampfen. nager Friedel, aber die

etwa 75 Millionen Euro
eingenommen und war wirtschaftlich
gesund. Aber seit Corona gehen viele Pa-
tienten nur noch ins Krankenhaus, wenn
es gar nicht anders geht. Die Einnahmen
sind deshalb gesunken.

Der Staat zahlte den Krankenhiusern

zogerliche Haltung der
Krankenkassen versteht er auch nicht.
Er selbst hatte 15 neue Mitarbeitende
eingestellt,um die Pflege zu verbessern.
Einen grofden Teil der Mehrkosten hater
bis heute nicht erstattet bekommen.
Wie viele Kliniken deshalb in Not ge-
raten sind, ist unklar. Allein ,,in Hessen

am Anfang der Pandemie Soforthilfen fir
die leeren Betten, sogenannte Freihalte-
pauschalen. Das halfim Delme Klinikum
bis zum vergangenen Sommer gegen die
gesunkenen Einnahmen. Aber seit Juli
gibt es sie nicht mehr. ,Nun bleiben in
der vierten Corona-Welle schon wieder
Patienten fern®, sagt Friedel. Und noch
immer, klagt der Manager, ,schulden die
Krankenkassen dem Delme Klinikum
rund finf Millionen Euro“. Das Problem
kann er nicht mehr16sen. Anderen Kran-
kenhdusern gehtes genauso.

Ursache fiir den Streit ist eine Reform
von Anfang 2020. Damit die Kranken-
hduser mehr Schwestern und Pfleger
einstellen und diese ihre Patienten
besser betreuen konnen, beschloss die
Regierung damals: Die Krankenh&user
bekommen mehr Geld fiir die Pflege am

werden den Krankenhdusern aufgrund
der fehlenden Abschliisse des Pflegebud-
gets seit 2020 pro Jahr rund 260 Millionen
Euro an Liquiditat entzogen, welche den
Krankenhdusern zustehen und die sie
dringend bendtigen®, sagt Steffen Gram-
minger, der Direktor der Hessischen
Krankenhausgesellschaft.

Zu den leeren Betten und den héhe-
ren Pflegekosten kommen alte Probleme
dazu und steigern die Not. Schon vor der
Pandemie galten 13 Prozent der Kliniken
als gefdhrdet, sie befanden sich in ,,erhoh-
ter Insolvenzgefahr”, wie das Wirtschafts-
forschungsinstitut RWTin Essen schrieb.
Viele Kliniken waren nicht gut ausgelas-
tet. Sie fanden nur schwer gute Mitarbei-
terinnen. Die konnten mit dem techni-
schen Fortschritt in der Medizin nicht

I
untertrieben

= weniger schlimm darge-
stellt, als etwas wirklich ist

]
zihlenals

= hier: = sein; so sein, dass
man es abrechnen darf

unverschuldet
= 50, dass man nicht selbst
schuldist

die Uberlastung
= hier: Zustand, dass ...
zuvollist

die Intensivstation, -en
= Abteilungim Kranken-
haus, in der die Patienten
sehrintensive Betreuung
brauchen

die ungelernte Kraft, =e
= Person, die in einem
Beruf arbeitet, aber keine
spezielle Ausbildung dafiir
hat

dilettantisch
= hier: ¢7 sehrschlecht
gemacht

zogerlich
= 50, dass man mit einer
Entscheidung lange wartet

inseiner Existenz
gefahrdet

= in Gefahr, seine Existenz
zuverlieren

(die Existenz, -en

= hier: finanzielle

Basis, um weiterarbeiten zu
konnen)

einnehmen
= hier: Geld bekommen

die Soforthilfe, -n

= hier: Geld, das der Staat
Firmen wéhrend der Coro-
na-Pandemie gezahlt hat,
damit sie weiter existieren
konnen

erstatten
= zuriickzahlen

in Not geraten
= ineine Notsituation
kommen

allein
= wennmannur...
betrachtet

aufgrund
= wegen

der Abschluss, =e
= hier: Bilanz mit Gewinn-
und Verlustrechnung

entziehen
= hier: wegnehmen

fernbleiben zustehen
= nicht kommen = das Recht haben auf
die Welle,-n die Krankenhaus-

= hier: Phase, in der viele
Menschen krank werden

der Pauschalbetrag, =e
= fester Geldbetrag

ausklammern

= hier:ineinem Zusam-
menhang nicht beriick-
sichtigen

die Verhandlung, -en
= pon: verhandeln = iiber
etwas diskutieren, um ein
Problem zu 16sen oder
etwas zu vereinbaren

gesellschaft, -en
= Organisation fiir die Inte-
ressen der Krankenhauser

sich befinden
= sein

ausgelastet sein
= hier: regelméfig genug
Patienten haben
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mithalten - und steckten in einem harten
Wettbewerb mit anderen Krankenhiu-
sern. Gleichzeitig hadern viele Arztin-
nen und Manager mit der Frage, welche
Behandlung wie viel wert ist. Hiift-OPs
werden von Krankenkassen grof3ziigig
bezahlt, die medizinische Grundversor-
gung dagegen kaum ausreichend. Die
Finanzierung und die Krankenhduser
selbst brauchten also schon vor Corona
eine Reform.

Nun stecken die Kliniken wie das gan-
ze Land immer noch in der Pandemie.
Trotzdem bekommen sie keine neuen
Soforthilfen. Es ist deshalb offen, ob alle
durch diesen Winter kommen werden.

,Es wird in einigen Hiusern sehreng”,
sagt auch Peter Maraun. Er ist Manager
bei der Bank im Bistum in Essen, einer
Spezialbank fiir die So-
zialwirtschaft und das
Gesundheitswesen.
Maraun ist gelernter
Gesundheits6konom.
Er hat lange eine Klinik
mit 1000 Betten gelei-
tet. ,Andert sich nichts,
konnte die Gesund-
heitsversorgung in die-
sem Winter tatsdchlich
an einigen Stellen gefihrdet sein.”

Die Kliniken miissen hoffen, dass die
Patientinnen anders reagieren als in der
ersten Corona-Zeit. Die Zahl der Patien-
ten brach im ersten Lockdown um 27 Pro-
zent ein, schreibt das Wissenschaftliche
Institut der AOK. Danach schwankten
die Zahlen mit dem Infektionsgeschehen.
Aber noch bis in den Mai 2021 hinein la-
gen in einzelnen Monaten bis zu 20 Pro-
zent weniger Patientinnen im Kranken-
haus als vor der Pandemie.

Selbst im coronaarmen Sommer, von
Juni bis August 2021, wurden immer
noch fastacht Prozent weniger Patienten
behandeltals vor der Pandemie. Wer Pro-
bleme wie Herzinsuffizienz, Asthma oder
Diabetes hatte, ging hdufiger zur nieder-
gelassenen Arztin. Es gab auch weniger
Darmkrebsoperationen, weniger Not-
fallbehandlungen von Herzinfarkten und
Schlaganfillen. Ohne die schiitzenden
Freihaltepauschalen wird die finanzielle

60 Prozent der
Kliniken haben
im vergangenen
Jahr Defizite
gemacht.

Lage in den Krankenhdusern seitdem von
Woche zu Woche schwieriger.

In Delmenhorst war das gut zu beob-
achten. Klinikmanager Friedel hat dazu
eine weitere Zahl. In den Sommermo-
naten machte sein Klinikum unerwartet
eineinhalb Millionen Euro Verlust. Es
fehlten Patienten in allen Bereichen., Das
konnten wir durch nichts ausgleichen®,
sagt Friedel. Es war der Moment, in dem
er die Stadt um Hilfe bitten musste.

Von der Regierung ist diese Entwick-
lung sogar gewollt. Delmenhorst steht fiir
einen Politikwechsel in Berlin. Den aktu-
ellen Corona-Winter sollen die Kranken-
hduser weitgehend allein iiberstehen. Im
Notfall miissen die Eigentiimerinnen -
Kirchen, Stidte, Gemeinden und private
Firmen - helfen.

Inzwischen gibt es
zwar mehr Geld fir die
Behandlung von Coro-
na-Patienten. Je nach
Grofde und Belastung
einer Klinik sollen es
4500 bis 9500 Euro pro
Patientin sein -aber nur
bis zum 19. Mirz. Es ist
offen, ob das reicht, um
fehlende Profite aus nor-
malen Operationen auszugleichen.

In grofden Teilen Deutschlands wer-
den Operationen ausgesetzt. Dadurch
wird das Liquiditatsproblem noch gro-
f3er, glaubt Michaela Lemm vom Insti-
tute for Health Care Business in Essen.
Sie beobachtet die Branche seit Jahren
und prognostiziert, dass in diesem Jahr
Krankenhiuser schlief3en miissen. ,Wir
gehen davon aus, dass es fiir viele Hiuser
um die Existenz gehen wird.”

Zwar will die Ampelkoalition den Kli-
niken 85 Prozent der Gewinne ersetzen,
dieihnenin diesem Jahr fehlen. Aber die-
se Hilfe werden nur Kliniken bekommen,
die es im nachsten Sommer noch gibt.

Danach will die Regierung , die nétigen
Reformen fiir eine moderne und bedarfs-
gerechte Krankenhausversorgung auf
den Weg" bringen. Vielleicht, glauben
Klinikmanager, waren manche in der Po-
litik froh, wenn bis dahin einige Kliniken
schlief3en miissen.

—
nicht mjthalten

konnen mit

= hier: genauso gut sein
wie andere durch

der Wettbewerb

= hier: Kampf gegen
andere Krankenhauser, um
héheren Profit und mehr
Patienten oder besseres
Personal zu bekommen

hadern mit
= unzufrieden sein wegen

die Hiift-OP, -s

= kurzfiir: Hiiftoperation
=Operation am Korperteil
seitlich zwischen Bauch
und Bein

die Darmkrebs-
operation, -en

= Operation, bei der ge-
fahrliche Tumore aus dem
Darm entfernt werden

(der Darm, =e

= langes Organim Bauch,
das die Speisenin einzelne
Substanzen teilt)

der Schlaganfall, =e

= ~Problem, dass nicht
mehr genug Blutin den Kopf
kommt. Danach kannman
z.B.nicht mehr gut laufen
oder sprechen.

ausgleichen
= kompensieren

dagegen
= hier: aber;im Gegensatz
dazu

Es wird eng.
= hier: = Es wird finanziell
sehr schwierig.

weitgehend
= fast komplett

iiberstehen

= hier:ineiner schwie-
rigen Situation zurecht-
kommen

das Gesundheitswesen
= Gesundheitssystem

einbrechen
= hier: plétzlich viel
weniger werden

schwanken
= hier: sich verdndern;
nicht stabil bleiben

die Belastung, -en
= hier: = Situation, wie viel
Arbeit es gibt

aussetzen
= hier: nicht machen; eine
Pause machen mit

ausgehenvon
= hier: =vermuten

das Infektionsgeschehen, -
= ~alle Prozesse, die mit
der Ausbreitung einer
Infektionskrankheit zusam-
menhangen

(die Ausbreitung, -en
= pon: sichausbreiten =
hier: immer mehr Men-
schenkrank machen)

selbst
= hier: sogar

die Herzinsuffizienz, -en
= Krankheit, bei der das

Herz nicht kraftig genug

arbeiten kann

niedergelassen

= hier: mit eigener Praxis;
nichtim Krankenhaus
arbeitend

die Ampelkoalition, -en
= Koalition aus den drei
Parteien Sozialdemokrati-
sche Partei Deutschlands
(SPD; Farbe: Rot), Freie
Demokeratische Partei
(FDP; Farbe: Gelb) und
Biindnis 90/Die Griinen
(Farbe: Griin)

ersetzen
= hier: finanziell kompen-
sieren

bedarfsgerecht
= passend zudem, was
gebraucht wird

auf den Weg bringen
= hier: dafiir sorgen, dass
etwas Wirklichkeit wird
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) KOLUMNE - ALIAS KOSMOS

Alia Begisheva
wurde in Moskau geboren. Heute
lebt die 46-Jahrige mit ihrem
kanadischen Mann und ihren zwei
Kindern in Frankfurt
am Main und weiB viel besser als
viele ihrer deutschen Nachbarn,
dass man Papier und Glas nicht in
dieselbe Miilltfonne wirft.

»s1 he Land*

23 Jahre lang hat Baden-Wurttemberg mit einem
legendaren Slogan fur sich geworben. Jetzt gibt es einen
neuen. Passt der besser in unsere Zeit? scHwer Aubio

er deutsche Politiker Wolf-
gang Schduble sagte einmal,
dass die meistgesprochene
Sprache der Welt schlechtes
Englisch ist. Er muss es wissen, schlief3-
lich kommt er aus Baden-Wiirttemberg.
Dieses Bundesland ist zum einen
durch seine starken Dialekte bekannt, vor
allem den schwibischen. Deshalb warb
das Land fiir sich jahrelang selbstironisch
mit dem Slogan: , Wir kénnen alles. Auf3er
Hochdeutsch.”
Zum anderen hat das
schwibisch-englische Kau-

aber auch als Ort mit hoher Lebensqua-
litdt und attraktiven Arbeitsmaoglichkei-
ten, the Land eben. Eigentlich miisste es
,se Land“ heifden, so spricht schlief3lich
der Schwabe den englischen Artikel aus.
Zuletzt zu horen von Ministerprasident
Kretschmann - bei der Vorstellung der
neuen Kampagne.

Lustig ist das Ganze schon. Es gibt ei-
nen mobilen ,,Fin“-Shop. Auf der Home-
page kann man sich auch als Landfluen-
cerbewerben. Und sogar eine Anspielung

Fur jedes Heft schreibt sie diese

—
meistgesprochen
= am meisten gesprochen

das Hochdeutsch
= > Dialekt

das Kauderwelsch

= aus mehreren Sprachen
gemischte, unverstandli-
che Sprache oder Art zu
sprechen

Kolumne.

]
der Standort, -e

= hier: Zentrum eines
bestimmten Wirtschafts-
bereichs

attraktiv
= hier: interessant

der Landfluencer, -
= Wortspiel mit:
Influencer

dieinternationale Biihne,-n
= hier: internationale
Treffen von Politikern und
Managerinnen

die Anspielung, -en

= von: anspielen auf =
hier: indirekt sagen, dass es
eine Verbindung gibt

auf die erste Kampagne wur-
de mitdem Satz ,Wir kénnen

derwelsch 6fterauf derinter- Ein bisschen alles neu erfinden - auch uns
nationalen Bithne fiir Furore amerikanisch  selbst* hergestellt.

gesorgt. Man muss nur auf - 21 Millionen Euro soll die
Youtube den friheren Mi- moch’re _das Kampagne inklusive TV-
nister Gerd Miiller suchen. Innovative Spot gekostet haben. Ganz
Oder Giinther Oettinger, der schon verschwanderisch,
als EU-Kommissar aktiv war. Bundesland pardon, verschwenderisch
Da wird das Wort Englisch ~ NUN g esehen  istdasfiir die eigentlich sehr
schon automatisch in der werden. sparsamen Schwaben. Des-

Suchleiste genannt. ,,On se
won hand, se creises revielt,
sat ser is d nied for mor governante regu-
laschn® sagt der Letztere in einem Video.

Genau daran kniipft die neue Kam-
pagne an, mit der Baden-Wiirttemberg
seit Kurzem international fiir sich wirbt:
,Willkommen in the Lind.”

The Liind ist eine Mischung aus Lindle,
wie Baden-Wiirttemberg liebevoll ge-
nannt wird, und the land, womit normaler-
weise die USA gemeint sind. Ein bisschen
amerikanisch méchte das Bundesland
mit den meisten Patentanmeldungen
nun gesehen werden: als fihrender

halb gibt es auch viel Kritik,
auchim Landle selbst.

Ich finde den Vorstof3 aber wichtig und
gut. Denn in ganz Deutschland gibt es zu
wenig Fachkrifte: Es fehlen die Alten-
und Krankenpfleger, Softwareentwick-
ler und Programmierer. Allein im Landle
wiirden laut Experten in den nachsten
20 Jahren 90000 Fachkrifte fehlen. Und
esist toll, dass jemand den ersten Schritt
macht, um das Problem zu 16sen. Ubri-
gens zum wiederholten Mal.

Denn auch die alte Kampagne star-
tete Baden-Wiirttemberg vor 23 Jahren
deutschlandweit als Erstes. Sie blieb bis

Standort fiir Technologie und Innovation,

heute die erfolgreichste.

fiir Furore sorgen

= der Grund sein, dass
es grofies offentliches
Interesse gibt

dieEU
= kurzfiir: Europdische
Union

die Suchleiste, -n

= Zeile z.B. auf Webseiten,
in die man schreibt, wonach
man sucht

letztere (-r/-s)

= von zwei oder mehr
genannten Dingen/Perso-
nen das/die letzte

ankniipfen an
= weitermachen mit

die Patentanmeldung, -en
= yon: ein Patent anmel-
den = versuchen, ein Patent
zubekommen

(das Patent, -

= =~ Erlaubnis, eine Idee
oder Konstruktion als
Einziger zu verkaufen)

fiihrende (-r/-s)
= hier: beste (-r/-s) und
wichtigste (-r/-s)

herstellen
= hier: machen

der Spot, -s engl.

= hier: kurzer Film, der
Werbung fiir das Bundes-
land macht

Pardon! franz.
= Entschuldigung!

verschwenderisch

= 50, dass man sehr/zu viel
Geld ausgibt oder sehr/zu
viel von etwas verbraucht

selbst
= hier: ~auch dort

der Vorstof3, =e
« hier: Aktion, um ein Ziel
zuerreichen

die Fachkraft, e

= Personmit speziellem
Koénnen und Wissen in
ihrem Beruf; Experte

allein
= hier: wenn man nur
betrachtet

laut ...
= hier: wie .. sagen

deutschlandweit
= inganz Deutschland
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Euphorie im
Eiswasser

-

In Seen und FlUissen baden, schwimmen, Spal3 haben. Jetzt? Ja, meinen
immer mehr Menschen. Warum der Hype? Eine Antwortsuche, die wehtuft.
Von Verena Mayer und Thorsten Schmitz

LEICHT
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man wahrscheinlich das Eisbaden.

Die beiden sind nicht allein mit der Idee, bei einer Auf3entemperatur von
minus drei Grad in einen See zu steigen. In diesen Wintermonaten baden
und schwimmen Menschen iiberall. Zum Beispiel hieram Berliner Pl6tzen-
see. Alle paar Minuten kommen Leute auf Fahrridern oder zu Fuf3, ziehen
sichaus und gehen ins Wasser.

Soistesauchander Isarin Miinchen. Oderam Lauser Weiher im bayeri-
schen Feldkirchen —-auch wenn man dort zuerst das Eis auf dem See kaputt-
machen muss. Und nicht nur in Deutschland ist Winterbaden so popular.
In der Schweiz zum Beispiel schwimmen sie im Rhein oderim Ziirichsee.

Warum tut man so etwas? Auf diese Frage hat Julia Kratz eine Antwort.
Sie schwimmt in der Morgensonne im Plotzensee. Kratz tragt eine Neo-
prenbadekappe und eine Goldkette - mehrnicht.

Mit roter Haut kommt sie am Ende aus dem Wasser und steigt in ihre
Badeschuhe. Ihr erstes Wort ist: ,Herrlich!“ Kratz ist Schauspielerin und

Wenn man zwischen Eisbaden
und Sex wahlen muss, nimmt man
wahrscheinlich das Eisbaden.

Coach.Sie berat Familien und Singles in Lebensfragen. Die 56-Jdhrige hatte
in ihrem Leben selbst Krisen. Aber es hat immer eine Konstante gegeben:
das Schwimmen. Als die Schwimmbader in der Pandemie geschlossen wa-
ren, ist sie dafiir an den See gefahren - und hat auch im Winter mit dem
Schwimmen im Freien nichtaufgehort.

Kratz liebt es, dass ,,der Kopf klar wird, weil die Kilte so brutal ist”. Dass
man nur an das ,Hier und Jetzt“ denken kann. Einen typischen Ratschlag
von Winterschwimmerinnen und -schwimmern ignoriert sie oft: nur so
lange im Wasser bleiben, wie viel Grad es hat. Kratz liebt es,an ihre Grenzen
zu gehen. Langer im Eiswasser zu bleiben, weiter zu schwimmen. An die-
sem Morgen war sie 15 Minuten im See. Sie fragt, ob man ihr beim Offnen
der Badekappe helfen kann - das Gefiihl in den Fingerspitzen ist weg.

In Badeschuhen und nur mit einem Handtuch am Korper steht sie da.
Thr Blick geht tiber das Wasser. Der Plotzensee ist ein sehr urbaner Ort. Er
liegt im Nordwesten der Hauptstadt zwischen einer Autobahn und einer
Justizvollzugsanstalt. Es ist jetzt viel los. Immer wieder kommen Leute
zum Schwimmen. Eisbaden ist das neue Ausgehen.

Man kann das Phdnomen mit unterschiedlichen Methoden untersuchen
und erkldren. Physiologisch zum Beispiel. Im eiskalten Wasser ziehen sich
die Blutgefafde an den Aufdenseiten des Korpers zusammen. Das Blut flief3t
in die inneren Organe, um sie warm zu halten. Der Korper schiittet Adre-
nalin und andere Stresshormone aus. Das Resultat ist so etwas wie eine
Euphorie.Ist das gesund? Dariiber kann man diskutieren.

= & besonders kalt

...ist nicht allein mit

= hier: Neben...gibtes
noch mehr, die .. machen/
mogen.

steigen
= hier: gehen

alle paar Minuten
= immer wieder nach
wenigen Minuten
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s schneit. Die beiden jungen Frauen ziehen sich nackt aus. It_ df_
. . . . nack afiir
Mit Atemwolken vor dem Gesicht laufen sie ins Wasser. Julia . ghpe Kleidung « hier: als Kompensation
Richertund Edda Kruse-Rosset sind Freundinnenund woh-  — —
o : . die Atemwolke, -n im Freien
nen zusammen. Jetzt wollen sie im eiskalten See schwim- o [uft;Man gibt sie aus - drauRen
men. Kruse-Rosset (30) hat das schon oft gemacht. Richert ~ MundundNaseab,undsie ===
. . kondensiert bei niedrigen :
(33) istzum ersten Mal mitgekommen. Denn Freunde haben Temperaturen = von: kalt
ihr gesagt: Wenn man zwischen Eisbaden und Sex wihlen muss, nimmt  — al brutal
eiska =

= hier: so, dass man dabei
besonders viele Schmerzen
hat

derRatschlag, =e
= Empfehlung; Tipp

an seine Grenzen gehen
= hier: soweitgehen/
etwas sointensiv machen,
bis man nicht mehr weiter
kann

das Gefiihl, -e

dielsar = hier: = Fiihlen; Moglich-
= Name von einem Fluss keit zu fiihlen

der Weiher, - die Fingerspitze,-n

= kleiner See = Ende von einem Finger

die Neoprenbadekappe, -n
= enge Kleidung aus

Neopren fiir den Kopf: Man
tragt sieim (kalten) Wasser.

die Goldkette, -n

= schones Ding aus einem
teuren Metall: Man tragt es
um den Hals.

die Haut, <e

= Organ: Esistaufien
am ganzen Korper von
Menschen und Tieren.

herrlich
= wunderbar

die Schauspielerin, -nen
= Frau: Sie spieltim Film
oder im Theater mit.

die Lebensfrage, -n

= Frage zu Karriere,
Lebenssituationen oder
Philosophie

der/die 56-Jahrige, -n
= Personim Alter von 56
Jahren

urban
= hier: <> inder Natur

die Justizvollzugs-
anstalt, -en

= Haus: Dort miissen kri-
minelle Personen bleiben.

ausgehen

= hier: z.B.abends mit
Freunden in eine Kneipe
gehen

sich zusammenziehen
= enger werden

das Blutgefaf3, -e
= = Arterie; Vene

flielen
= hier: durch den Korper
gehen

innere (-r/-s)
= innen

warmhalten
= machen, dass..warm
bleibt

ausschiitten
= hier: =herstellen
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Klar ist: Eintauchen in kaltes Wasser hat den Menschen immer schon be- — SSS—————
- . eintauchen hineinspringen

sonders interessiert. Im antiken Rom haben Arzte bei Bleichsucht oder Ma-
genschwiche kalte Biader empfohlen.Im 19. Jahrhundert sollten Frauen bei
der Diagnose , Hysterie“ Kaltwassertherapien machen. Und dann hat es
noch den deutschen Pfarrer Sebastian Kneipp gegeben. Jeden Tag ister in
die eisige Donau gestiegen. So haterim 19. Jahrhundert kaltes Wasser zum
Mainstream und als Therapie populdr gemacht.

Am besten, man versucht es einmal selbst. Also los, zu zweit. Das ist
schon die erste Regel beim Eisbaden: nie allein gehen.

Wir tragen Miitze und Fiifdlinge aus Neopren. Denn Kopf, Hinde und
Fiifde werden am schnellsten kalt. Das Wasser des Plotzensees ist klar wie
Glas. Das Thermometer zeigt null Grad. Wir wollen schnell, aber nicht zu
schnell ins Wasser gehen. Unsere Korper sollen sich auf die Kélte vorberei-
ten. Deshalb soll man nie hineinspringen.

Zitternd gehen wir in den See. Im Kopf sehen wir Bilder von Leonardo
DiCaprio im Film Titanic: Er strampelt im Eismeer und wird immer blauer
und schwicher. Wir schreien. Das eisige Wasser ist wie eine gigantische
Hand. Sie driickt die Luftaus dem Korper.

Ist man dann komplett im Wasser, bedeutet das vor allem: Schmerzen.
Sie beginnen an Handen und Fifden. Dann gehen sie durch den ganzen
Korper. Eisbaden ist wie eine schwere Geburt: Man wiinscht sich nur, dass
es endlich vorbei ist. Nach circa 20 Metern schwimmen wir zuriick. Und
trotzdem gehen wir nur zwei Tage spéter schon wieder ins Wasser.

= hier:ins Wasser gehen

die Bleichsucht
= Andamie

die Magenschwiche
= Magenprobleme, einem
wird z. B. schnell schlecht

das Jahrhundert, -e
= =Zeitvon 100 Jahren

der Pfarrer, -
= Mann: Er hatin der
Kirche religiose Aufgaben.

zu zweit
= als zwei Personen

die Regel, -n
= hier: Norm

die Miitze,-n

= Kleidung aus weichem
Material: Man tragt sie auf
dem Kopf.

der Fiif3ling, -
= hier: Kleidung fiir den
Fuf zur Warmeisolierung

sich vorbereiten auf

= hier: Ubungen machen,
sodass ... kein Schock fiir
den Korperist

= hier: schnellin die Luft
gehenundin ... landen

zitternd

= hier: ~s0,dass der
Korper vibriert, weil einem
kalt ist

strampeln
= die Beine schnell be-
wegen

schreien
= lautrufen

richtig
= hier: wirklich; wahr

die Bewegung, -en
= hier: groRerer Trend

das Abenteuer, -
= gefahrliche, nicht alltag-
liche Erfahrung

frieren
= {7 fihlen, dass es
kaltist

kribbeln

= zintensiv reagieren; so
sein, dass man intensive
Bewegung in sich fihlt

es schaffen
= hier: mit Erfolg machen

Beim Winterschwimmen gibt es
nur die eigenen Grenzen. Vielleicht
boomt es deshalb in der Pandemie.

Vielleicht boomt Winterschwimmen deshalb vor allem in Corona-Zeiten:
Im Eiswasser gibt es nur die eigenen Grenzen. Dort ist es egal, was man
wegen der Pandemie aktuell machen darf - und was nicht. Nur der eigene
Korper sagt einem, was moglich ist. Und jede Sekunde Schmerzen zeigt:
Man istnoch da.

Es gibt eine richtige Outdoor-Swimming-Bewegung. In Grof3britannien
hat sie eine lange Tradition. Aber in normalen Zeiten finden zum Beispiel
auch im bayerischen Chiemsee Winterschwimm-Events statt. Die dltesten
Schwimmer dort sind 70 Jahre alt. Ein Resultat der Pandemie ist, dass aus
einem Abenteuer ein paar Weniger ein Sport fiir viele geworden ist.

Wir gehen jetzt alle paar Tage schwimmen. Es wird nicht viel leichter.
Aber wir lernen ein paar Dinge: Es ist gut, aufgewdarmt in den See zu stei-
gen - nach einem Spaziergang oder einer halben Stunde auf dem Fahrrad.
Was so sicher niemand gedacht hat: Im Eiswasser friert der Kdrper wenig.
Aber spater im Trockenen beginnt man plotzlich zu zittern. Und ja, das Ge-
fiih nach dem Eisschwimmen ist toll. Der komplette Korper kribbelt. Man
denkt, dass einen jetzt nichts mehr bremsen kann.

Und die Freundinnen Julia Richert und Edda Kruse-Rosset? Sie kom-
men gerade aus dem Wasser. Kruse-Rosset hat es geschafft, ein bisschen
zu schwimmen. Richert ist nur ein paar Sekunden im Wasser geblieben.
Mehr war nicht méglich. Und, Sex oder Eisbaden? Es dauert etwas, bis sie
antwortet: ,Ich war fast ein bisschen high.”
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Haben wir bald noch ein groB3es Problem?
Sonnenstlirme, Asteroiden oder Weltraumschrott
-nicht nur von Viren, sondern auch aus dem Or-
bit drohen der Erde Gefahren. Raumfahrtorgani-

Deutschen dabei?

I
der Sonnensturm, “e

= geomagnetisches Phanomen
im Orbit, wie ein Schock aus
Sonnenwinden

sationen wollen nun endlich etwas dagegen tun.
Was sind ihre Plane? Und welche Rolle spielen die

Kurz, kiirzer - nicht mehr zu verstehen

Die deutsche Sprache ist fiir ihre manchmal ex-
trem langen Worter bekannt. Aber (vielleicht ge-
nau deshalb) auch das Gegenteil spielt eine grofe
Rolle in dieser Sprache: Abkiirzungen. Sie kénnen
fiir Lernende wirklich ein Problem sein. Wie sind
sie aufgebaut - und welche sind wirklich wichtig?

|
die Raumfahrtorganisation, -en
= Organisation, die das Univer-
sum durch Reisen in den Orbit
untersucht, z.B. NASA, ESA

der Weltraumschrott
= Abfallim Orbit, z. B. von alten
Satelliten

... drohen Gefahren.
= Esistmdglich, dass .. etwas
Schlimmes passiert.

die Abkiirzung, -en
= kiirzer gemachtes Wort

aufgebaut sein
= hier: eine spezielle Struktur
haben
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N D-A-CH-MENSCHEN - EINE VON 100 MILLIONEN

»ES gibt so viel Potenzial!*

Deutsche Firmen suchen Programmierer — und Migrantinnen
im Land suchen Jobs. Mit ihrer ReDI School hilft die danische
Innovationsspezialistin Anne Kjzer Bathel beiden Seiten.

Frau Bathel, Sie sprechen sehr gern iiber
Pippi Langstrumpf, Astrid Lindgrens
Kinderbuchfigur. Frauen in Threm Team haben
Sie eines dieser Biicher geschenkt. Sind Sie Fan?
Ja,das bin ich! Pippi ist ein tolles Vorbild.
Die Figur inspiriert dazu, anders zu den-
ken und die Gesellschaft nicht einfach zu

Wie ist es weitergegangen?

2016 habe ich die ReDI School dann ge-
griindet. Zuerst war das Angebot speziell
fiir Flichtlinge. Sie lernen dort das Pro-
grammieren. Und wenn sie schon Kennt-
nisse haben, konnen sie ihre Fihigkeiten
weiterentwickeln. Heute haben wir noch

akzeptieren. Wir sollen unser Leben so le-
ben, dass es Spafd macht. Pippi sagt diesen
Satz:,Das habe ich noch nie vorher ver-
sucht. Also binich véllig sicher,dassich es
schaffe.” Das finde ich speziell fir Frauen
wichtig. Sie griinden namlich seltenerals
Mainner. Und sie sind vorsichtiger mit
ihren Gehaltswiinschen. Deshalb bieten
wir an der ReDI School auch ein speziel-
les Programm nur fiir Frauen an.

Wie sind Sie auf die Idee fiir die ReDI School
gekommen?

Wegen eines anderen Projekts habe ich
in Berlin 2015 Fliichtlingsheime besucht.
Dort habe ich Mohammed kennenge-
lernt, einen jungen Programmierer aus
dem Irak. Er hatte weder einen Job noch
einen Laptop. In diesem Moment habe
ich gedacht: Deutschen Firmen fehlen
Programmierer. Hier sitzt einer. Er will
sehr gern arbeiten, kann es aber nicht.
Einerseits hat mich das traurig gemacht.
Denn es gibt so viel Potenzial! Zum Bei-
spiel extrem gut qualifizierte Ingenieu-
re - die dann aber als Taxifahrer arbeiten
miissen. Andererseits hat mich das Tref-
fen mit Mohammed inspiriert. Firmen ge-
ben viel Geld fiir das Recruiting aus. Und
Menschen wie Mohammed brauchen
einfach nurdierichtige Infrastruktur und
ein Netzwerk. Ich kann beiden Seiten hel-
fen. Das war der Anfang der ReDI School.

viele andere Schiilerinnen und Schiiler.
Jedes Semester lernen circa 1000 Men-
schen aus mehr als 60 Lindern mit uns.
Einen Job haben,arbeiten diirfen - nur so
kann Integration gelingen. Deshalb steht
Rein unserem Namen fiir Readiness, also
Bereitschaft. DI fiir digitale Integration.

Es ist also eine Win-win-Situation: Die
Teilnehmerinnen finden nach der Schule
Arbeit - und die Firmen Programmierer.
Genau! Die Schule hilft sowohl der deut-
schen Wirtschaft als auch der deutschen
Gesellschaft. Als Innovationsspezialistin
ist das meine Expertise: Ich erkenne ein
Problem. Dann bringe ich Menschen zu-
sammen und finde mitihnen gemeinsam
eine Losung dafiir.

Wie wird man Innovationsspezialistin?

Ich komme aus Danemark und habe dort
Innovationsmanagement studiert. Mei-
ne Motivation war immer speziell der
soziale Aspekt: Ich will das Leben ande-
rer Menschen besser machen. Um das zu
erreichen, ist Bildung der beste Weg.

Der Besuch der ReDI School ist kostenlos. Wie
finanzieren Sie den Unterricht?

Auch gemeinniitzige Organisationen wie
wir brauchen ein gutes Geschaftsmodell.
Unsere Sponsoren sind vor allem Firmen,
aber auch Stiftungen und die Politik. Ak-
tuell arbeiten wir an einem Projekt fiir
eine digitale Schule. Interview: Eva Pfeiffer

der Zugang zu
= hier: Moglichketit, .. zu
bekommen

digital
= «> analog

die Bildung

= Wissen und Konnen auf
verschiedenen Sektoren;
hier: Lernen

Anne Kjzer Bathel

(39) ist Chefin der ReDI
School. Das Angebot
der internationalen
Programmier-Schule

in Berlin, Miinchen,
Diusseldorf und
Kopenhagen ist fur
Menschen ohne Zugang
zu digitaler Bildung.

]
einfach
= hier: nichts anderes als

das Netzwerk, -e

= hier: Gruppe von Per-
sonen, die sich gegenseitig
helfen

die Fahigkeit, -en
= hier: Konnen; Kennt-
nisse

die Figur, -en
= hier: fiktive Person

weiterentwickeln
= hier: =noch verbessern

das Vorbild, -er
= =positives Beispiel, an
dem man sich orientiert

die Bereitschaft
= Absicht/Wunsch, etwas
zutun

einfach
= hier:=nur

vollig
= total

es schaffen
= hier: Erfolg haben

griinden
= hier: seine eigene Firma
starten

kommen auf
= hier: die Idee haben fiir

das Fliichtlingsheim, -
= hier: Unterkunft fiir
Menschen, die wegen
Krieg und Not aus ihrer
Heimat nach Deutschland
gekommen sind

zusammenbringen
= hier: den Kontakt
herstellen zwischen

gemeinniitzig

= hier: =0, dass es Men-
schen hilft und man kein
Geld damit verdienen will

das Geschaftsmodell, -e
= hier: =|dee, wie eine
Organisation funktioniert

die Stiftung, -en
= Organisation mit einer
speziellen Aufgabe

In Deutschland, Osterreich und der Schweiz
(D-A-CH) leben 100 Millionen Menschen. An dieser
Stelle interviewen wir jedes Mal einen von ihnen.

Foto: privat; lllustration: 300 librarians/Shutterstock.com
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Das Jahr mit Deutsch perfekt verpasst?
Jetzt alle Hefte aus 2021 nachbestellen!
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Wi S dlice komplizierie Sprache der Amter werstehen

Lernen Sie mit jedem Deutsch perfekt mehr Gber das Land, die Menschen und die Kultur einer

fantastischen Sprache.

Jetzt einfach bestellen unter:

WWW.DEUTSCH-PERFEKT.COM/JAHRGANG
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Audio-Trainer

Entdecken Sie unseren Audio-Trainer neu! Erleben Sie mehr .
Authentizitat durch Reportagen und Interviews mit Stimmen aus

dem Land. Durch mehr Spannung, Musik und Toneffekte ist das
Hérerlebnis lebendiger als zuvor. Professionelle Dialoge, Ubungen

und ein 15-minltiges Sprachtraining sorgen fiir mehr Didaktik!

Lernen Sie effektiv und emotional Spanisch mit dem Audio-

Trainer als CD oder Digital.

Jetzt entdecken unter:

ECOS-ONLINE.DE/AUDIO


http://www.ecos-online.de/audio

